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Jak vzniklo Mary‘s Meals?

Rok 2002, jihovychodni Afrika, Vialaw:

Demografie
20,9 milionl obyvatel

2/3 mladsich 25 let
172 ze 193 zemi 40 % produktivni
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Malawi neuroda a nemoci

¢ Neuroda v letech 2000/2001 (pokles na 68%
normalu) - potravinova nouze, zemeé ve stavu
katastrofy (MMF)

¢ Nedostatek potravin, Spatna hygiena a
nebezpecné vodni zdroje - velké epidemie cholery

® 46 % deti do péti let chronicky podvyzivenych
(UNICEF)

¢ Problém HIV/AIDS —1.250.000 (12 % déti): odhadovany pocet deti (ve véeku 0-
17 let), které prisly o jednoho nebo oba rodice (UNICEF, 2023)



v Malawi: Produkce

Produkce kukurice v Malawi mezi lety 1997 az 2007 v kilogramech na osobu
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Zdroj dat: FAOSTAT, zpracovani: vlastni



Prevalence a

u deti do 5 let v Malawi

60% B Stunting

Wasting
m Overweight

Prevalence (%)
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V Malawi se 0 ve skolach, které jsme

zkoumali od zavedeni programu Mary’s Meals.
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GRAF SVETOVEHO ZDRAVI

Tento graf je viastné svétovou mapou zdravi
a bohatstvi. Ma ose sever—jih je zndzornéna
drovei zdravi (Eim vice na sever, tim vyEi
primérnd délka Fivota v dané zemi), na ose
vychod-zipad je znizornéna drovefi
bohatstvi (Eim vice na vichod, tim viiesi
pijmy zemé). Bubliny zobrazuli primérnau
délku Fivota a pFijem v roce 2017 ve viach
zemich sviita. Zkuste si najit svou

zemi a podivejte se na nejbliZéi sousedy

s podobnou drovni piijmu a zdravi.
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Sviét se méni. Aktualizovanou verzi grafu
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T~ i A NUMBER OF PEOPLE BY INCOME AND REGION

Each cube is 100 million people, colored by region.
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TRANSPORTATION
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Assuming that current trends continue, this is what the world might look like in 2040.
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Jaky je tvuj sen?

,Rad bych mel co
Jist a taky bych
jednoho dne rad
chodil do skoly*

Edward z Malawi, 14 let



Kolik deti dnes hladovi?

Asi 67 milionu hladovéjicich déti ve svété
nechodi do skoly. Aby prezily, musi pracovat
nebo zebrat

® | kdyz deti do skoly prijdou, tak pocit hladu
omezuje jejich schopnost se néco naucit.

® 8 milionum déti hrozi smrt v dusledku vazného
chradnuti

® 18 000 denné umira na hlad a pfi€iny souvisejici
s hladovenim




Dostupnost jidla

jidlo 3-5xzaden také 3 - 5x, ale za tyden !!!




. mary’s
Vize meals

Kazdé dite dostane jedno jidlo denne
v miste sveho vzdélavani

LA ti, kteri maji prebytek, se budou délit
s temi, kterym se nedostava ani tech nejzakladnéjsich potreb.”



Diky Mary's Meals:

§ ¢ O

Diky Mary’s Meals
roste pocet se zlepsuje
zapsanych zaku. gkolni dochazka.

¥ =

Diky pokrmum Mary's
Meals mnohem méné déti
opousti skolu pfedéasné méné déti, které by
kvili hladovéni. nechodily do Skoly.

V Zambii po 5 letech podavani jidel Mary‘s Meals vzrostl
pocet déti, které se nikdy neobavaji hladovéni, o0 45 %

y -




Prinosy vzdelavani

® Rust vzdélanosti obyvatelstva
Snizuje chudobu

Zlepsuje zdravi

Snizuje porodnost

Podporuje hospodarsky rust
Zvysuje vynosy plodin
Podporuje rovhost Zzen a muzu
Podporuje mir

Snizuje korupci

Podporuje odpovednou viadu




100% vsSech

prostredku
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Stoji to jen

550 Kc*,

aby se ditée mohlo kazdy den
po cely skolni rok najist
diky Mary's Meals!

Umérna cena napfFi¢ programovymi zemémi



1. Vyuziti mistnich surovin meals
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3. Dobrovolnici z darcovskych zemi e
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mary’s

Pusobime v 17 programovych zemich svéta meals
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Autobiografie zakladatele Mary‘s Meals

°* Od pomoci bézenciim v jugoslavské obcanské
valce k reseni hladomoru v Africe

* Pribéh vzniku a rustu projektu od roku 2002 a
prvnich 200 déti v Malawi po prvni milion

* Zapojeni mistnich komunit
* Pribéhy déti
* Malé skutky lasky ...

Audio a e-kniha zdarma ke stazeni na www.marysmeals.cz €i na Spotify


http://www.marysmeals.cz/

Uznani pfinost Mary’s Meals LG
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2010 - TOP 10 Hrdina televize CNN
2015 — Magnus mezi 100 nejvlivnéjsimi
ldmi sveta magazinu TIME

Bestseller ocenéni magazina TIMES a
SUNDAY TIMES za knihu ,,Bouda ktera
krmi milion deéti“
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Doporucene dokumentarni filmy meals
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https://www.youtube.com/watch?v=5Eg4oU_M3kg&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=F7rDYdwaxsE
https://www.youtube.com/watch?v=8EyjJrbQ9Ac
https://vimeo.com/282905424
https://vimeo.com/282905424

Jak muzes pomoci?

SIR hnuti Mary’s Meals dle svych
moznosti v rodiné, mezi prateli,
spoluzaky, u kolegu, ...

® Staii se DOBROVOLNIKEM a
zorganizu] FUNDRAISINGOVE
aktivity

* Dej projektu LIKE a SDILEJ ho na | > TR Y
socialnich sitich : R )

°* Absolvuj STAZ v této organizaci




Moznosti dobrovolnictvi v CR

® Odborné dobrovolnictvi
PR, grafika, IT, SOME, preklady,
prezentace, fotografovani, video

® Fundraising

® Individualni projekty

* Staze

Youth ambassador program



Youth Engagement

Hledame mladého ambasadora za Ceskou republiku!



® Move for Hope — kveéeten
¢ Svetovy den kase — 10.10.

® Vanocni kampan

» Pozvi dite k vanocnimu stolu

.............................................



Stafeta MOVE FOR HOPE MOVE FOR
HOPE

Sportuj na pomoc détem v Etiopii
od 1. do 31. kvétna 2024

Stafeta

pretne Cesko v celkové vzdalenosti
MOV
mary’s £OR
meals | S

Zaregistruj se, za€ni béhat, aktivné chodit nebo jezdit
na kole. PomuZeS tim détem ziskat jidlo a vzdélani.

V ramci letosni Move for Hope opét budete

mMoci a o o
v 7 e g cow of vy or Vice info najdes na:
prekonanymi kilometry zajistovat dalsi jidlo www.moveforhope.cz

pro déti, jimz spolecné pomahame.

1 ubéhnuty km = 1 obeéd pro dité
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NEIAAS

Kontakty meals

Okruzni 9a, Brno - Lesna
E-mail: info@marysmeals.cz
Tel: 703 685 407
Web: www.marysmeals.cz
Sbirkovy Ucet: 44 102 77 / 0100



http://www.marysmeals.cz/
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