Posledni tyden pred vdanoénimi svatky méli Zaci z trid VI. C, VII. C a VIIL. B zajimavy program
tykajici se $kolnich obédl a jidla obecné. KaZzdou uvedenou tridu Eekala dvouhodinovd
predndska pani Kristiny Treskové z organizace Mary’s Meals. Pani Kristina nebyla u nds
poprvé a vérime, Ze ani naposledy.

K tomu, o Eem predndska byla, musime dojit oklikou pies nasi $kolni jidelnu. V Ceské republice
funguji provozy Skolnich kuchyni a jidelen unikdtnim zplsobem. Za pdr korun maji Zdci
moznost se kvalitné najist. Dodrzuji se vyzivova pravidla. Nevime, jak se vari na jinych
koldch, ale u nds velmi dobfe, a dokonce mdme obvykle moZnost vybrat si ze dvou druhd
obédli. Skolni obédy (stejné jako obédy pro zaméstnance, na né jim ve velké mire prispivd
zameéstnavatel) nejsou povinné, vétsina osazenstva skoly je viak vyuziva.



Ne v3ak kazdy strdvnik je za obéd vdécny, ob&as nékdo misto vdéku radéji reptd a najdou se
i fakovi, kteri jidlem plytvaji. Bud’ se v jidle jen porypaji, anebo ho dokonce rovnou netknuté
odndsi do okénka k likvidaci. Pracovnice $kolni kuchyné se snaZi zpestfit obéd i poddvanym
ovocem &i balenym mlé¢nym ndpojem. Na $kolnim dvore |ze ndsledné pdr kouski takového jidla
vidét, popr. pani uklize€ky nachdzeji potraviny uvniti budovy skoly, leckdy i ve stavu, kdy maji
poté s Uklidem vice prdce.
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Vérte, Ze je ndm to pokazdé lito, a je to jenom zndmkou toho, jak se nasi zdci maji dobre.
Nemaji predstavu o tom, co je opravdovy hlad a nedostatek, na rozdil od svych prarodiét
a praprarodi¢l. Neni to v porddku.

Na svété Ziji miliony déti, kterym hlad brani v jejich Skolni dochdzce. Misto, aby se ucily,
zUstdvaji v misté bydli$té, a bud’ se snaZi pracovat nebo Zebraji, popfipadé hledaji jakékoliv
jidlo vSude, kde se dd. Treba na smetisti. Nemaji moznost se v Zivoté posunout, protoze jsou
nevzdélané a trdpi je i rlizné choroby, jejichZ pFi¢inu Ize nalézt také v samotném hladovéni
a Spatnych podminkdch k bydleni.

Mary”’s Meals je svétovd organizace, zaloZend a rizend Magnusem MacFarlane-Barrowem
Zijicim ve Skotsku. Cely projekt reseni hladu ve svété je postaven na nizkondkladovosti
a dosahuje vysoké efektivity diky prdci desetitisicti dobrovolnikfi. V Ceské republice existuje
a funguje jedind poboCka, a to v Brné, a veskeré finanéni prispévky jsou ve vysi 100 %
preddvdny centrdle Mary”s Meals International. Ndklady na obédy pro jednoho Zdka na cely
Skolni rok vychdzeji v sou¢asnosti na 550 K¢. Ano, étete sprdavné.




Princip je jednoduchy. Skoly zapojené do projektu Mary”s Meals poskytnou kazdému zdku
Skolni obéd. Pro vétSinu déti i jejich rodi¢d, maji-li je, je to obFi motivace. Dochdzka
vystoupala strmé nahoru. Nékdy se jednd o jejich jediné jidlo béhem dne, tudiz si ho ndlezité
vazi. Nemohou si ho vybrat. Den, co den dostdvaji jedno a totéz jidlo. Treba kasi do hrnecku.

Nasi Zzdci méli moznost ochutnat ,likuni phala®, coZ je ndzev pro kasi, kterou ve $koldch basti
déti treba v africké Malawi. Nékteri si pochutnali a snédli vSechen vzorek, jini se kase ani
netkli, nékdo jen ochutnal. U nds se vari kazdy den dva druhy obédu a nabidka jidel je pestrd.
Co by &eské déti asi Fekly na to, kdyby dostdvaly denné stdle stejné jidlo?! Zdci v Malawi,
Etiopii, Jiznim Suddnu, Indii, na Haiti, v Libanonu, Keni, Syrii, Zambii, Zimbabwe, Beninu
a dalsich zemi jsou $t'astni a vdééni, a rozhodné nehrozi, Ze by jidlem plytvali, nebo je
dokonce hazeli z oken trid.




S pinym Zaludkem se Iépe uéi, studuje a pracuje. To potvrdi kazdy. A kdyZ déti v chudych
oblastech svéta dostanou v misté svého vzdéldvani obéd, délaji pokroky i ve svém studiu. Jen
vzdélani lidé (a nemusi byt jen vysokoskolsky) mohou v budoucnu pomoci své zemi a nemusi
$tésti hledat jinde. Mnohé déti, které prosly skolami zapojenymi do projektu Mary’s Meals,
pracuji nyni jako Sikovni Femeslnici, zemédélci, ale také treba jako zdravotni sestry, ucitelé
a v dalsich profesich.

A podstatnd drobnost na zdvér: Suroviny potfebné pro vareni $kolnich obédl se odebiraji od
mistnich farmdrl, tudiZ se podporuje mistni ekonomika a ekologie.

Vérime, Zze osvéta o jidle, potravindch, jejich hodnoté a (ne)samoziejmosti, o potiebé
pomdhat jinym prinese néco pozitivniho i ndm, $t'astnéjsim lidem této planety.









