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Predmluva

V Mary’s Meals povazujeme mladé lidi za inovatory, tvlirce budoucnosti a hybatele zmén, kteff
naleznou feseni globdinich problémd, hladu, chudoby a nespravedinosti. Véfime, Zze nova
generace nas muze pfiblizit k naplnéni druhého Cile udrzitelného rozvoje (SDG 2: Zero Hunger) a

k lepSimu svétu, nez ve kterém zijeme dnes.

V nasSem svété plném nadbytku, kde se vyhodi vice nez jedna tfetina jidla z celkové produkce, ma
kazdé dité pravo na jidlo a vzdélani. My, lidé v bohatych zemich, ¢asto fesime, zda je jidlo dost
lakavé, vyzivné nebo chutné. Vice nez polovina lidi na Zemi se vSak potykd s hladem a chudobou.
Cilem Mary's Meals je zmirnit tento hlad a chudobu, a proto v nejchudSich zemich svéta
podporujeme vzdéldvani déti a poskytujeme jidlo pfimo ve Skoldch. Tento zdanlivé maly cin,
zajisténi vyzivného jidla ve skole, davad témto détem nadé&ji na lepsi vzdélani a tim mnohem vice
pfilezitosti v budoucnosti.

Vzdéldvaci materidl Generation Hope si klade za cil pfiblizit nové generaci, Zaklim druhého stupné
a studentlm nizsich gymnazii, realitu, se kterou se denné potykaji déti v programu Mary’s Meals.
Nabizime podrobné vypracované bloky a projektovou vyuku, kterd zakiim pom(ze Iépe porozumét
soucasnému stavu svéta a zdaroven rozvijet dovednosti a klicové kompetence dllezité pfi
zasazovani se o lokalni a globalni zmény.

Byli bychom moc rédi, kdyby tento materidl umoznil zaklim si uvédomit, Ze Zijeme v bohaté zemi. A
to, kde jsme se narodili, jsme nijakym zplsobem nemohli ovlivnit. Dostali jsme to darem. Budeme
vdécni, kdyz nabizené projektové dny, jednotlivé bloky ¢i i jen dil¢i aktivity umozni détem pochopit,
Ze pomdahat détem, které nemély tolik Stésti jako my, je jednoduché. Staci se zajimat o svét okolo a
vyuzit ziskané dovednosti. Kdyz pomahame nékomu jinému, pomahame i sami sobé. Potfebujeme
byt vici sobé laskavi a ohleduplni. Pomahat druhym znamend zacilit pozornost od sebe smérem
k potfebam druhého clovéka. Kromé dobrého pocitu mlzeme ve tfidé a ve Skole posilovat
vzajemné vztahy a pfispivat k pozitivni atmosfére.

Darujme budoucnost détem, které nevédi, zda pro né bude néjaky zitfek.

Mary's Meals: Nabidka pro skoly



https://www.marysmeals.cz/zapojte-se/spoluprace-skoly-youth-engagement
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UvoD
V dnesnim rychle se ménicim svété se role ucitelti posunula od tradi¢niho pfedavani znalosti
k aktivnimu uceni, k podpoire spoluprdce a k rozvoji kritického mysleni. Jako pedagogové se

velkou mérou podilime na utvareni nové generace a tim i na budoucnosti celé nasi spolecnosti a
planety. Pomdhame nasim zdk(m hledat odpovédi na jejich otdzky a prohlubovat porozuméni

voev o

nejlepsi podminky pro rozvoj osobnich a socidlnich dovednosti a kompetenci.

Mame pfilezitost nasmérovat novou generaci: pomoci jim orientovat se v nepfeberném mnozstvi
informaci, porozumét riznym perspektivdm a podpofit empatii a solidaritu — at uz k nékomu z jejich
vlastni komunity, nebo k détem zijicim v extrémni chudobé v Malawi. Nasim ukolem je pfipravit
zaky na jejich budouci Zivot a udélat vse pro to, aby se citili byt tviirci a hybateli zmén. Aby
védéli, ze dokazi zménit to, s ¢im nejsou spokojeni a co vnimaji jako nespravedlivé. UcCitelé se ve

$kole stavaji mentory, kouci, spoluzéky i nositeli zmén pro novou generaci globdlnich ob¢an.

Chceme, aby se nasi Zaci zajimali o sebe, o ostatni a o planetu. A pecovali o sebe, o druhé a o
Zemi. Dnes lidé na celém svété Celi radé krizi a vyzev. Vzdélavani a pravo déti na uc¢eni mlze byt
jednim z kli¢ovych strategii, jak tyto vyzvy fesit a jednat solidarné jako globalni ob¢ané. Posilovani
dovednosti, kompetenci a potencidlu, at uz jednotlivell nebo kolektivné, kdekoli na svété, prispiva

k budovani lepsi budoucnosti pro nds vsechny.

Globdini vzdéldvdni je vzdéldvadni, které umozriuje lidem kriticky uvaZovat o svété a svem
misté v ném; otevrit o€i, srdce a mysl realité svéta na mistni i globdini drovni. UmoZriuje
lidem chdpat, predstavovat si, doufat a jednat s cilem vytvorit svét socidini a klimaticke
spravedinosti, miru, solidarity, rovnosti a rovnoprdvnosti, udrZitelnosti planety a
mezindrodniho porozuméni. Zahrnuje respekt k lidskym prdvim a rozmanitosti, inkluzi a
ddstojny Zivot pro vsechny, nyni i v budoucnosti. Globdini vzdeldvdni zahrnuje sirokou skdlu
poskytovaného vzdeldvdni: formdlni, neformdlini i informdini, celozZivotni a vseZivotni.

PovaZujeme to za zdsadni pro transformacni silu vzdéldvdni i pro transformaci vzdéldvani.



https://www.gene.eu/declaration

KAPITOLA 1

MARY'S MEALS: Spolu zménime sveét

V této kapitole najdete osm 90 minutovych blok(l pro zaky 11+, realizovatelné
napri¢ vzdélavacimi oblastmi. Lze s nimi pracovat libovolné dle vaseho kontextu a
potfeb: napf. si mizete vybrat jen nékteré bloky podle cildl z vasich béznych
osnov, z vasich plan( uciva. Dal$i moznosti je vyuzit bloky pro ,Projektové dny
Mary's Meals* v rozmezi az ¢tyf dnd, protoze bloky jsou sousledné, tj. kazdy blok
navazuje na predchozi tak, jak jsou uvedeny v této vzdélavaci publikaci. Pfipadné
mizete bloky rozlozit do kazdotydenniho rozvrhu a zafadit vidy jeden blok
tydné, coz vam umozni po dobu dvou mésicli se systematicky vénovat aktudlnim

N oz

globalnim tématim s trvalejSim dopadem na postoje a chovani Zaku.

Hlavnim tématem jsou globdlni nerovnosti a aktivity organizace Mary's Meals,
pficemz velky dlraz je kladen na rozvoj empatie, solidarity, kritického mysleni a
dovednosti pro zivot. Vytvofené bloky tedy seznamuiji zéky s Cinnosti organizace
Mary's Meals, kterd pomahd détem v nejchudsich regionech svéta ziskat vzdélani a
mit lepsf piilezitosti do budoucna. Z&ci se zamysli nad svymi vlastnimi privilegii ve
srovnani s zivoty extrémné chudych déti a uci se pracovat s Indexem lidského
rozvoje (HDI). Prostiednictvim filmi a pfibéhl konkrétnich déti (z programu
Mary’s Meals) zaci ziskavaji vhled do problému, kterym celi mnoho lidi na nasi
planeté. V zdavérecnych blocich je hlavnim tématem dobrovolnictvi a zvySovani
informovanosti o globdlnich problémech a aktivitdich Mary’s Meals. Zaci jsou pak
pfipraveni pfemyslet, jak oni sami se mohou zasazovat o zmény na lokalni a
globalni drovni.

Bloky jsou napldnované do wvyuky v bézném
prostredi tfid a sSkoly. MlZzete vsak s jednotlivymi
aktivitami pracovat kreativné a zasadit je do
venkovniho prostfedi ¢i neobvyklych mist v rdmci
vasi skoly.




KAPITOLA 2

OUTDOOR PROJEKT: JIDLO MENIi OSUDY

Ucitelllm nabizime uceleny a podrobné rozpracovany projekt do 4 dnl napfi¢
vzdélavacimi oblastmi pro zaky od 11 let vyse. Doporucujeme realizovat dva
90 minutové bloky denné. V popisu najdete i navrhy na zkrdceni nebo prodlouzenf
tohoto projektu dle vasich potieb a kontextu.

Tato intenzivni ¢tyfdenni forma vyuky dovoluje zahrnout velké mnozstvi aktivit a
prozitk(l, coz zakim i uciteldm umoziiuje velmi efektivni uceni o vybraném
globalnim problému: hlad a chudoba. Konec hladu je druhym Cilem udrzitelného
rozvoje (SDGs). Hlavnim cilem projektové vyuky je plsobit na hodnoty a postoje
28k, s vizi promény jejich budouciho chovani. Projektova vyuka se zaméfuje
predevsim na rozvoj dovednosti a kompetenci, jako napf. empatie, komunikace,
spoluprace a kritické mysleni. Tyto vSechny nalezneme i ve dvou dUlezitych
evropskych kompetencnich rdmcich: GreenComp a LifeComp. Organizace Mary's
Meals se v projektu objevuje jako pfiklad Uspésného projektu, ktery pomaha détem
v nejchudSich regionech svéta. Poskytovanim jidla ve Skoldch umozZiuje chudym
détem ziskat vzdélani a lepsi budoucnost.

Projekt se nazyva outdoorovy, protoZze nékteré bloky jsou cilené navrzené pro
vyuku venku. Je zde i moznost realizovat cely projekt venku (napf. na skole
v pfirodé nebo v adaptac¢nim tydnu). Pfechod z tradi¢niho prostfedi ven, do pfirody
a zelené, mize vyrazné posilit prozitek z uceni a zdroven pfispét k wellbeingu
zakl. Na projektu je vSak mozné pracovat i ve Skole a ven wyjit jen na vybrané
bloky, napfiklad do zahrady, blizkého parku nebo lesa. Pokud roc¢ni obdobi nebo
pocasi heumoznuje venkovni aktivity, nevahejte si bloky pfizplisobit tak, aby
odpovidaly vasemu kontextu. Véfime, Ze projekt bude prospésny a smysluplny i
ve vnitfnich prostordch.




LifeComp

Evropsky ramec pro kompetence osobnostni, socidlni a pro celozivotni u¢eni (2020)

s~ s

LifeComp nabizi zak(m, studentiim a narodnim vzdéldvacim systémim koncepcni rdmec klicovych
kompetenci. Hlavnim cilem je poskytnout srozumitelny systém, ktery ma zlepSovat osobni a
socialni kompetence v ramci vzdélavani a celozivotniho uceni. Kazdd kompetence ma tfi oblasti
podle modelu ,uvédoméni, porozuméni, jednani“, coz umoznuje komplexné rozvijet zakladni
dovednosti pro Zivot, jejichz potfeba v dneSnim rychle se ménicim svété stdle roste. LifeComp
pokryva tyto tfi klicové oblasti: osobnostni (seberegulace, flexibilita a wellbeing), socidlni
(spoluprace, komunikace a empatie) a dovednosti uéit se (rlistové mysleni, kritické mysleni a
fizeni uceni). Tyto kompetence a dovednosti pomdahaji jednotliveim zvladat vyzvy, budovat
odolnost a efektivné spolupracovat s ostatnimi.
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Uciteldm nabizi tento kompetencni rdmec strukturovany pfistup k rozvoji dllezitych mékkych
dovednosti. Skola tak m(ze pomoci 7ak(im rozvijet napf. sebepoznavéni, empatii a efektivni
spolupraci, které jsou klicové pro osobni a socidlni rozvoj. Dale posiluje jejich schopnost fesit
slozité problémy, stanovovat si cile a udrzet si motivaci k uceni. V praxi pomaha LifeComp vytvaret
ucelenéjsi vzdéldvaci prostfedi, kde je osobni rlst stejné dllezity jako osvojeni uciva. Cilené
zaclenéni téchto kompetenci do vyuky pfipravuje zaky lépe na vyzvy budoucnosti, a to jak v jejich
budoucim profesnim Zivoté, tak i jako aktivni a zodpovédné ob&any ve spole¢nosti. Z&ci si osvoji
schopnost neustdle se ucit a smysluplné pfispivat k feSeni mistnich i globalnich vyzev a problémd.

Vice informacit:
The European Framework for Personal, Social and Learning_to Learn Key Competence



https://joint-research-centre.ec.europa.eu/lifecomp/lifecomp-conceptual-reference-model_en

GreenComp

Evropsky ramec kompetenci v oblasti udrzitelnosti (2022)

GreenComp pomdaha Zaklm rozvijet dovednosti a kompetence dlilezité pro budouci generace a
udrzitelnost Zivota na nasi planeté. Zaméfuje se na ctyri klicové oblasti: ztélesnéni hodnot
udrzitelnosti, prijeti komplexnosti v oblasti udrzitelnosti, pfedstavy o udrzitelné budoucnosti a
konani v zajmu udrzitelnosti. Tyto kompetence umoznuji lidem cinit informovana rozhodnuti a
zasazovat se o feSeni globalnich environmentalnich vyzev.
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Pro ucitele je tento kompetencéni rdmec praktickym privodcem, jak efektivné zaclenit téma
udrzitelnosti do kazdodenni vyuky. Tak podpofi své zaky v kritickém pfemysleni o stavu nasi
planety, v osvojeni si udrzitelného Zivotniho stylu a v pfispéni k pozitivnim zménam. GreenComp
nabizi zakim dovednosti potfebné k aktivnhimu feseni problémd v oblasti udrzitelnosti v mistnim i
globdlnim kontextu. Ucitelé také mohou cilené a systematicky zvySovat vnimavost a citlivost zak
k environmentdlnim tématlim, podporovat je v odpovédném chovani a v angazovanosti
v aktualnich tématech.

Vice informact:

The European Sustainability Competence Framework



https://joint-research-centre.ec.europa.eu/greencomp-european-sustainability-competence-framework/greencomp-conceptual-reference-model_en

SDGs - Cile udrziteiného rozvoje
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~Hlavnim smyslem Cili udrZitelného rozvoje (SDGs) je, aby vsichni lidé na zemi mohli zit distojny
Zivot bez chudoby, hladu a nerovnosti, a mohli piné rozvinout svdj potencidl. Kazdého z nds SDGs
zavazuji, abychom byli zodpovédnymi obyvateli planety, ktefi berou ohled na lidi i ekosystemy a
podporuji opatreni v oblasti klimatickych zmén, na nichz zdvisi Zivoty nds vsech. Jsme prvni
generaci, kterd mizZe odstranit extrémni chudobu na Zemi a zdroven posledni generaci, kterd
mdze zabrdnit nejhorsim dopadim globdiniho oteplovdni, nez bude priliS pozdé. SDGs jsou
vysledkem dohody stdtu, kterd je pro svét vyznamnym krokem k jejich dosaZeni. Nyni musime
kurz udrzet a nepolevit,” charakterizuje Cile udrzitelného rozvoje byvaly generdini tajemnik
Organizace spojenych ndrodd Pan Ki-mun. OvSem abychom SDGs naplnili, musi svym dilem
pfispét nejen jednotlivé vlady statd OSN, ale my vsichni.

17 Cili udrzitelného rozvoje (SDGs) predstavuje program rozvoje do roku 2030. Tyto cile jsou
vysledkem tfiletého procesu vyjedndvani, ktery zacal na Konferenci OSN o udrzitelném rozvoji
v roce 2012 v Riu de Janeiro. Na formulaci SDGs se podilely vSechny clenské staty OSN, zastupci
obcanské spolecnosti, podnikatelské sféry, akademické obce i obané ze vSech kontinent(. Ve

oficidlné schvalil summit OSN 25. zafi 2015 v New Yorku.



http://www.un.org/sustainabledevelopment/

Udrzitelnym rozvojem se rozumi zlepSovani soucasnych zivotnich podminek lidi, aniz by byly
negativné ovlivnény budouci generace. Rozvoj neni udrzitelny, pokud vSechny zdroje
spotfebujeme nyni a pro dalsi generace nic nezbude. Udrzitelny rozvoj znamena spolupracovat,
vice myslet na druhé a vazit si nasi planety. Chceme-li se vydat cestou udrzitelnosti, musime se
spole¢né snazit o zdsadni zmeény, diky nimz budou vztahy ve spolecnosti férovejsi a
rovnopravnéjsi. To bude zdlezet nejen na politicich, ale i na nds samotnych. Pomize napfiklad i
otevrené fikat své nazory na svét kolem nas a zapojit se do debaty o tom, jak chceme zit my a i ti,
ktefi pfijdou po nas.

V bohatsich zemich maji uéitelé jedineé¢nou prilezitost nejen vzdélavat zaky v oblasti Cila
udrzitelného rozvoje, ale také je inspirovat k tomu, aby se stali aktivnimi globdlnimi obc¢any.
| kdyz vétsina zak( nemusi Celit stejnym problémim jako déti v chudych regionech, stdle mohou
sehrdt zdsadni roli pfi feSeni celé fady globdlnich problémd, jako je napf. nerovnost, zména
klimatu a odpovédna spotfeba. SDGs jsou spole¢nou globalni odpovédnosti, bez ohledu na misto,
kde se nachazime. Kazdy ¢lovék a kazdy ¢in ma vyznam pro dosazeni udrzitelné budoucnosti.

KVALITNI
VZDELANI




Ucditelé mohou:

z

« zaclenit Cile udrzitelného rozvoje do svych pland vyuky a do SVP. Tim mohou posilovat u zakl
smysl pro aktivni a globaini ob¢anstvi a odhalovat s nimi globaini souvislosti.

e vyuzivat projektové vyucovani, diskuze a spolecné iniciativy, aby zapojili zaky do feSeni
redlnych problémd, a pomohli jim si zvédomit, jak jejich rozhodnuti a ¢iny mohou ovliviiovat
zivoty lidi v jinych ¢astech nasi planety.

o rozvijet u zakl empatii. Pokud je zakam pfiblizena kazdodenni realita, s niz se potykaji
nejchudsi komunity v rliznych ¢dstech svéta, posilujeme u nich solidaritu a motivaci k akci.

e podporovat iniciativy vedené zaky - napfiklad dobrovolnictvi, zvySovdni povédomi a
informovanosti o globalnich problémech a o prospésnych organizacich, odpovédnou spotfebu
ve Skole ¢i kampané v oblasti klimatu a socidlni spravedinosti. Vedeni mladych lidi k tomu, aby
se stali hybateli zmén.

Ucitelé maji vysadni postaveni pfi formovani nové generace pfemyslivych a aktivnich obéand.
Stanou-li se Cile udrzitelného rozvoje béznou soucdsti vyuky a Zivota ve Skole, zaci si za¢nou
vice vséimat lokalnich i globalnich problémi v redlném Zzivoté a postupné si uvédomi svij vliv a
moc zménit to, s ¢im nejsou spokojeni. Planeta i lidé maji pak vétsi sanci na udrzitelnou
budoucnost.

Zdroje:

Cile udrzitelného rozvoje (OSN)

Svét, ktery chceme: Budoucnost pro vSechny.

Tipy pro ucitele:
Q,

OSN: SDGs pro Skoly

OSN: Filmy o SDGs

GlobadlIni vzdéldvani: Materidly pro uditele



https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/
https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/cile_udrzitelneho_rozvoj/$FILE/OMV-sdgs_pro_deti-20160122.pdf
https://osn.cz/icentrum/pro-skoly/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLb396QL1MEz0hrbcjqCnGMW0Pl7EKSMD0
https://globalnirozvojovevzdelavani.cz/publikace-a-metodiky/
https://globalnirozvojovevzdelavani.cz/publikace-a-metodiky/
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Spolu zméenime svet

Mary’s Meals ve skolach

Studenti, z4ci, ucitelé a Skoly v bohatSich zemich hraji pro hnuti Mary’s Meals klicovou roli.
Pomahaji zvysSovat povédomi o jejich praci — o tom, Zze Mary’s Meals poskytuji détem ve skolach
v chudych regionech jedno jidlo denné. Z&ci mohou tuto zprévu $ifit prostrednictvim $kolnich akcf,
prezentovanim, promitanim filmi a naslednou diskusi s hosty, Sifenim pfispévkda na blogu,
psanim ¢lanku, pofadanim komunitnich akci, vedenim kampani na socialnich sitich, koordinaci
tematickych dni a réiznych vyzev. Tim, Ze sdileji své poznatky se spoluzéky, rodinou a komunitou,
pomahaiji Sifit informace o dopadu Mary’s Meals na zivoty déti a nachdzeji tak Sirsi podporu v boji
proti svétovému hladu.

MARY'S MEALS A CILE UDRZITELNEHO ROZVOJE (SDGS)

Poslani Mary’s Meals Uzce souvisi s nékolika Cili udrzitelného rozvoje (SDGs), zejména s prvnim a
druhym cilem: Konec chudoby a hladu. Mary’s Meals poskytuji ve Skolach vyzivna jidla détem
z nejchudsich komunit, a napomahaji tak fesit problémy hladu a potravinové nejistoty (SDG 2),
a zaroven zajistuji, Ze déti mohou chodit do skoly a nemusi se bat podvyzivy. Diky jidlu se také
zlepSuje jejich schopnost soustfedit se na uceni, coz je v souladu se Ctvrtym Cilem udrzitelného
rozvoje, ktery usiluje o zajisténi inkluzivniho a rovnocenného kvalitniho vzdélani pro vSechny déti
na nasi planeté. Mary’s Meals pfispiva ke snizovani chudoby (SDG 1), protoze vzdélané déti maji
vétsi Sanci prolomit bludny kruh. Pomahaji komunitdm vymanit se z chudoby ziskdnim vzdélani.

AKTIVITY DO TRIDY

Ucitelé mohou zaclenit zminéné Cile udrzitelného rozvoje do svych hodin tak, ze vytvafi pro
zaky prilezitosti prozkoumat, jak pfistup k jidlu a vzdélani zlepSuje Zivot a Sance na lepsi
budoucnost, a jak organizace, jako napf. Mary’s Meals, pFispivaji k plnéni danych cil( (v oblasti
chudoby, potravinové bezpecnosti a pfistupu ke vzdélani). V hodindch pomaha zafazovat aktivity
jako jsou napf. debaty, vyhleddvani informaci, projekty nebo skupinové diskuze o globalnich
problémech. Abychom to uciteldm a Skoldm ulehdili, nabizime projektové dny s podrobné
popsanymi plany jednotlivych blokd, jejichZ cile jsou navazané na SDGs a organizaci Mary’s
Meals. Z&ci diky tomu Iépe porozumi &ir§imu kontextu a vzdjemné propojenosti danych problémd.
Projekt vede i k uvédoméni, jak naléhava je situace déti Zijicich v extrémni chudobé a jak pozitivni
dopad na jejich zivoty ma hnuti Mary’s Meals, a to nejen na Zivot déti, ale i na celé komunity.
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DALSI AKCE:

Mimo vyuku mohou Zaci a skoly pomahat zvysovat poveédomi u rodic¢d a v mistni komunité:

Poradani osvétovych akci, prezentaci vystupl z hodin ¢i projektl (napt. plakatl, infografiky,
medidlnich vystup().

Diskuze s hosty, napf. s dobrovolniky a koordindtory z Mary’s Meals, s experty na probirana
témata.

Zorganizovani promitani film{ s naslednou diskusi (napt. Grains of Hope, Child 31).

Zalozeni Ctenarského klubu zamérfeného na knihy souvisejici s globalnimi tématy (napf. Bouda,
kterd krmi miliony déti od Magnuse MacFarlane-Barrowa).

Vytvoreni akéni skupiny, kterd mize organizovat rlizné akce na podporu Mary’s Meals (napf.
Den kase, Mezindrodni den déti, Pohybova vyzva Move to Hope).

Publikovani pfispévkd, fotografii, videl a ¢lank( o Mary’s Meals ve $kolnich zpravodajich, na
webovych strdnkdch Skoly a na socidlnich sitich.

Vyznamnou platformu pro zvy$ovani povédomi o Mary’s Meals jsou socidlni sité. Zaci mohou
vytvaret poutavé pfispévky, videa nebo infografiky prezentujici ¢innost hnuti a sdilet je na
socidlnich médiich. Jejich dopad se muze Sifit prostiednictvim komentovani a sdileni téchto
prfispévkl, ¢imz se rozsiti diskuze o globdlnich problémech, Cilech udrzitelného rozvoje a vizi
Mary’s Meals. Skoly se také mohou zapojit do tematickych dnll nebo vyzev, které Mary’s Meals

Ve v

nabizi, a tim oslovit Sirsi publikum online.

JAK SE ZAPOJIT

Informace o dalSich moznostech zapojeni najdete na webu Mary's Meals a na socidlnich sitich.

Cely tym vdm rad nabidne dal$i moznosti zapojeni vasich zak( ¢i vasi Skoly.



https://www.marysmeals.cz/
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a simple solution
to world hunger

SHRNUTI: WL

Nasledujicich osm vyucovacich blokd (90 min) je zacileno na zaky od 11 let vyse
a do vasi vyuky je mlizete zaclenit témito zpulisoby:

» Bloky muizete vyuzit samostatné. Zvolte je podle vasich cilli, kontextu a potfeb skupiny.
Kazdy blok je samostatnd jednotka, kterd ma své cile a podrobné popsanou strukturu.

e Zorganizujte ,Projektové dny Mary’s Meals“! AC jsou bloky samostatné jednotky, jsou
zaroven navrzeny tak, aby na sebe navazovaly. Kazdy blok stavi na tom pfedchozim a rozsifuje
ho. Aktivity, metody a obsah se v jednotlivych blocich neopakuje. Mlizete vyuzit vSech osm
lekci béhem dvou, tfi nebo ¢tyf dnd, s dvéma 90 minutovymi bloky denné, coz umozni zaklim
se hloubéji ponofit do tématu globalni nerovnosti a porozumét sifi dopad(, které ma hnuti
Mary’s Meals. V pribéhu projektovych dnl Zaci zaroven rozviji empatii, kritické mysleni a

trénuji dalsi mékké dovednosti. Od mapovani Sirsiho kontextu a Cil(l udrZitelného rozvoje se
Z4aci dostanou ke konceptu dobrovolnictvi a jeho rozmanitym formam.

o Zaradte bloky do své bézné vyuky. Pokud shleddte obsah a cile pfinosnymi jak pro své zaky,
tak pro budoucnost svéta, mlzete se tématim vénovat systematic¢téji a pravidelné zaclenit
jeden blok jednou tydné po dobu dvou mésict. Cim castéji budou zaci s témito tématy
pracovat, tim vétsi dopad na jejich postoje a budouci chovani.

Cilem vsech blok( je, aby se nova generace dozvédéla o aktudlnich globalnich problémech a o
Mary’s Meals, jejichz podpora déti v chudych regionech pomaha nejen nasytit, ale i ziskat vzdélani
otevirajici nové Sance pro jejich budoucnost. Bloky také vedou zaky k porovnani jejich vlastniho
zivota se zivoty déti zijicich v extrémni chudobé, coz jim pomaha reflektovat sva privilegia. Z4ci
se také dozvédi o Indexu lidského rozvoje (HDI) a ndvaznost na zemé, ve kterych plsobi Mary’s
Meals. Prostfednictvim redlnych pfibéhl chudych déti ve filmu Child 31 zaci rozviji empatii.

V dalsich blocich se Zaci seznamuji s konceptem globalni nerovnosti a zlepsuji kritické mysleni.
Aktivné pracuji s pfibéhem ,Slon a Sest slepych muzl“, aby uchopili vyznam riiznych perspektiv
pfi Fedeni slozitych problém(. Zaci také vytvoii fyzické vystupy (plakdty nebo prezentace), které
zvySi poveédomi o aktivitdch Mary’s Meals, a shrnou pozitivni dopady této organizace na Zivoty déti.
Film Grains of Hope nabidne pohled do Zivota jedné komunity v Keni Celici mnoha vyzvam a na
zdkladé toho Zaci porovnaji jejich kazdodenni zivoty se svymi, zejména v tématu jidla.
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a simple solution
to world hunger

Posledni bloky se zaméfuji na akci a zvySovani informovanosti o globdlnich problémech a
Mary’s Meals. Je zde predstaveno téma dobrovolnictvi a jeho pfinosy jak pro vlastni u¢eni a
osobni rast, tak i pro pomoc ostatnim. | malé akce mohou mit velky dopad, a proto si Zaci zkousi
nejriznéjsi strategie pro zvysovani povédomi o aktivitdch a vizi Mary’s Meals (napf. designy
plakatl, pldnovani kampani na socidlnich médiich). Na konci projektu odchdzi Zaci s hlubsim
porozuménim Cildm udrZitelného rozvoje, problematice hladu ve svété a dualezitosti vzdélavani
v boji proti chudobé a $anci na lepsi budoucnost. Zaci porozumi, jak hnuti Mary’s Meals pfispivd k
udrzitelnym zméndm jak na mistni, tak globalni drovni.

PREHLED:

« Z&ci porovnaji svd souc¢asna a minuld ptani s pfanimi a potfebami

Blok 1 L T N
déti zijicich v extrémni chudobé.
o Z&ci porozumi, jak hnuti Mary’s Meals pomahd zlep$ovat zivot a
'Y'ary’s Meals: budoucnost déti po celém svété.
Uvod o Z&ci ur¢i, co je Index lidského rozvoje (HDI), a vysvétli souvislost

se zemémi, kde Mary’s Meals poskytuje pomoc.

o Z&ci vytvoli seznam piinost kolni dochézky se zaméfenim na to,
jak zakladni vzdélani ovliviiuje budoucnost ¢lovéka.

Blok 2 « Z&ci porozumi hlavnim dCvodm, pro¢ 70 miliond déti na celém
svété nechodi do zakladni skoly.

o Z4&ci rozvijeji empatii sledovanim a reflexi osobnich piib&hd déti
z chudych region( ve filmu Child 31.

o Z&ci reflektuji ddlezitost spole¢ného a individuainiho Usili v boji
proti hladu, na pfikladu hnuti Mary’s Meals.

Mary’s Meals: Film
Child 31

o Z&ci vyvodi z ptibéhu, Zze k porozuméni svétu a k feseni problému

Blok 3 je dllezité zahrnout rlizné perspektivy (Uhly pohledu).

o Z&ci rozviji empatii a kritické premyslent.

« Z&ci shrnou, jak a pro¢ hnuti Mary's Meals poskytuje podporu
détem v Malawi (vyZiva a vzdélani), v jedné z nejchudsich zemi
svéta.

Mary’s Meals:
RUzné perspektivy
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Blok 4

Mary’'s Meals:

Z&ci charakterizuji zivotni podminky lidi v regionech ¢&i zemich, ve
kterych Mary's Meals poskytuje pomoc.

Z&ci vytvori vystup (plakat, informaéni list, prezentaci atd.), ktery
vysvétli a odlvodni ¢innost Mary's Meals v konkrétnich zemich.
Z4ci shrnou, jak Mary's Meals pomahé zlepSovat Zivot déti a jejich

Mary’s Meals: Film
Grains of Hope

Pfibéh
y Sance do budoucna.
« Z&ci pojmenuji problémy, s nimiz se potykaji lidé Zijici v kefiské
Blok 5 provincii Turkana, a porozumi, jak organizace Mary's Meals

pomaha tyto problémy fesit.

Z&ci porovnaji svij jidelni¢ek s jidelni¢kem lidi ve filmu Grains of
Hope.

Z4ci identifikuji kli¢ové pojmy souvisejici s hnutim Mary's Meals a
s jejich podporou hladovym détem v chudych zemich.

Blok 6

Mary’s Meals:

Z&ci vyhodnoti diivody, pro¢ by lidé v bohatsich zemich méli
Z4ci vysvétli, jak Mary's Meals pomaha vytvaret lepsi piilezitosti
pro déti v chudych regionech.

Mary’'s Meals:
Dobrovolnictvi

Psani o Z&ci napiéi text na dané téma podle stanovenych kritérif.
o Z&ci popisi rlizné formy dobrovolnictvi a aplikuji na pfikladu Mary's
Blok 7 Meals.

Z4ci shrnou vyhody, které dobrovolnictvi mlize ptindset jim
samotnym, komunité i svétu.

Z4ci diskutuji o tom, jak i malé ¢iny mohou mit velky dopad a jak
mohou dospivajici v jejich véku byt nositeli zmén.

Blok 8

Mary’s Meals: Akce

Z4ci se sezndmi s rlznymi strategiemi, jak zvy$ovat povédomi o
aktivitdch Mary’s Meals a Sifit informace o jejich dopadu.
Z&ci rozpracuji praktické napady, jak $ifit vizi Mary’s Meals.
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BLOK 1

MARY'S MEALS: UVOD NN

uvoD

Cile

Délka

Misto

Poznamka

1/ Casova osa:

Z&aci porovnaji sva souc¢asnd a minuld prani s pranimi a potiebami
deéti zijicich v extrémni chudobé.

Z&aci porozumi, jak hnuti Mary’s Meals pomaha zlep$ovat Zivot a
budoucnost déti po celém svéte.

Z&ci urei, co je Index lidského rozvoje (HDI), a vysvétli souvislost
se zemémi, kde Mary’s Meals poskytuje pomoc.

90 minut

Misto, kde Ize sledovat video, idedlné s internetovym pfipojenim.

Tento blok zahrnuje prdci s videem a s rlznymi webovymi
strankami, véetné interaktivnich map a zebfickdl zemi podle
Indexu lidského rozvoje (HDI).

Abyste Iépe pochopili systém podpory a fungovani Mary’s Meals,
muze byt uziteCné se pred vyukou podivat na webové stranky.
Doporucujeme si také precist sekci Otazky a odpovédi na konci
této kapitoly.

20 MIN

Reknéte 74k(im, Zze tento blok bude o pfénich a détech z celého svéta. Za¢néte tim, ze na
tabuli nakreslite ¢asovou osu zacinajici ¢islem O a koncici jejich souc¢asnym vékem. Pokud je
napfiklad vasim nejstarsim zak(m 11 let, bude vase casova osa vypadat takto:
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Nez vysvétlite, Ze Cisla predstavuji vék, nechte zdky hddat, ¢eho by se aktivita mohla tykat.
Tim zvysite jejich zvédavost.

Poté jim feknéte, aby se potichu kazdy zamyslel nebo napsal alespon jednu véc, kterou si
v daném véku pral. Zeptejte se jich:

Co jste si prali, kdyz jste byli v tomto véku? Co jste si prali nejvice?
(Napf. k narozeninam nebo k Vanoctim)

Ujistéte je, Ze je naprosto v pofddku, pokud si pfesné nevzpomenou. Mohou odhadovat, co si
v tom véku mohli prat. Aktivita by méla byt zdbavna a odlehena. V pfipadé potfeby se
podélte o pfiklady z vlastniho détstvi.

Po minuté tichého premysleni nechte Zzaky sdilet sva pfani ve dvojicich nebo malych
skupindch. Poté se sejdéte jako tfida a poZadejte kazdou dvojici nebo skupinu, aby se
podélila o nékolik pfikladd toho, o ¢em diskutovali. Aby byla diskuse poutavéjsi, vyzvéte zaky,
aby zvedli ruku, pokud uslysi pfani, které také méli.

2/ Rl1zna prani:
Abyste zaky zapojili do pfemysleni o détech z rliznych ¢asti svéta a jejich prdnich, ukazte jim

mapu svéta. Zeptejte se jich, zda si mysli, ze déti na celém svété maji stejnd prani jako ty,
o kterych si pravé povidali:

V jakych oblastech svéta by podle vas mohly mit déti podobna prani jako mame my?
Kde ve svété by se jejich pfani mohla lisit a pro¢?

Vyzvéte je, aby zvazili faktory, jako je chudoba a hlad. To je pravdépodobné dovede k zavéru,
ze v nekterych regionech déti budou mit pfani mnohem vice propojené se zakladnimi
potfebami, jako je napf. jidlo, bezpedli nebo vzdéldni, a ne s vécmi, které si mohou prat déti
v bohatsich zemich. To Zzakim pomuUze pochopit, jak kontext a misto narozeni formuji Zivoty,
potieby a sny lidi.

HLAVNI CAST 50 MIN

3/ HDI:

NezZ predstavite Index lidského rozvoje, mlzete se zakl zeptat, jak pozndme, ze lidé v jinych
zemich jsou chudsi nez nékde jinde.

Jak to mlizeme zjistit? Jak to miZzeme zméfit?
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Poté predstavte Index lidského rozvoje (HDI — Human Development Index), ktery ukazuje a
srovnava, v jakych podminkdach ziji lidé v riznych zemich svéta.

Human Development Index

1
1
i Index lidského rozvoje (HDI — Human Development Index)

1

i Index lidského rozvoje (HDI) je komplexni ukazatel, ktery se pouzivd k hodnoceni celkového rozvoje
i zemi a zohlednuje nejen hospodaisky rlst, ale také kvalitu Zivota. Byl zaveden v roce 1990
i Rozvojovym programem OSN (UNDP). HDI kombinuje tfi klicové dimenze: olekdvanou délku Zivota
| pfi narozeni (zdravi), uroven vzdeélani (méfenou poctem let Skolni dochdzky) a pfijem na obyvatele
| (upraveny podle kupni sily). Tento index nabizi komplexni pfedstavu o tom, do jaké miry dand zemé
i umoznuje svym obyvatellim Zit dlouhy a prosperujici Zivot.

1
L

Dale pokracuijte:

Které zemé budou podle vas na vrcholu a které na konci tohoto indexu?
A pro¢ si to myslite?

Nize najdete vizualizace zemi pomoci rliznych barev, coz jisté pomUze zaklm si zapamatovat,

World map representing Human Development Index categories
(based on 2022 data, published in 2024)

[l very high (z 0.800) W Low (s 0.549)

High (0.700-0.799) [T pata unavailable

[ Medium (0.550-0.699)

Zdroj: Wikipedia
ol

Dalsi interaktivni mapy mizete najit zde: Our World in Data

World Population Review

Mapstack



https://ourworldindata.org/human-development-index
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/hdi-by-country
https://mapstack.io/map/NTefmF/undp-human-development-index-scores-for-2022
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4/ Poradi zemi:

Ukazte zakim seznam zemi a jejich pofadi podle HDI. Mizete k tomu pouzit webové stranky
UNDP (Rozvojovy program OSN). Nejprve pozadejte zaky, aby uhodli, jaké je umisténi Ceské
republiky.

Zdroj: Country insights
A

5/ Brainstorming:

Nechte Zaky, aby se nyni zaméfili na Zivot déti v nejchudSich regionech svéta a diskutovali o
nasledujici otdzce. Upozornéte je, Ze jde o velmi slozitou otdazku a Ze pokud na ni najdou
dobrou odpovéd, mohou za ni ziskat Nobelovu cenu.

Co podle vas muize témto chudym détem pomoci vymanit se z chudoby?

Zde je nékolik navrhd, jak mizete s otazkou pracovat:

o Pokud mate malo Casu, brainstormujte jako tfida spolecné.

o Pokud vdm to ¢as dovoli, rozdélte Zaky do malych skupin. Nechte kaZzdou skupinu nékolik
minut diskutovat a priibézné si zapisovat ndpady na velky list papiru. Poté kazda skupina
predstavi své myslenky. Nebo uspofddejte ve tfidé ,galerii“, kdy se Zaci prochazi po tfidé
a procitaji si papiry ostatnich skupin.

« Z&ci vytvoli dvojice. Kazdé dvojici rozdejte pracovni list “Inkub&tor napadl” (najdete ho na
konci tohoto bloku) a dejte nékolik minut na vyplnéni.

Diskuse ve tfidé by méla vést k myslence, Ze pfistup ke vzdélani je zdsadni pro zajisténi lepsi
budoucnosti téchto déti.



https://hdr.undp.org/data-center/country-insights#/ranks
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Chudoba

1 1
i Chudoba je vic nez jen zklamani z toho, Ze si nemlzete dovolit, co chcete - znamena to, Ze Casto i
| nemaéte penize ani na ty nejzékladnéjsi potfeby, jako je jidlo, Cistd voda, oblec¢eni nebo pfistfesi. |
i Rodiny mohou uviznout v zacarovaném kruhu chudoby a nemohou si dovolit zdkladni véci ani i
| prileZitosti, jako je pozemek, nafadi nebo vzdelani, které by jim pomohly se z chudoby vymanit. Na :
| mnoha mistech, dokonce i tam, kde je $kola zdarma, musi déti pracovat, aby pomohly svym rodindm |
i prezit. Extrémni chudoba miZe vést k hladu, nemocem a dal$i neschopnosti pracovat. Né&sili a vélky |
i tyto problémy jen zhorsuiji. i
i V roce 2023 zilo v chudobé pfiblizné 1,1 miliardy lidi na celém svété. To znamena, zZe tito lidé zazivali :
| nedostatek v nejdGle3it&j |
. polovina téchto lidi, pfiblizné 534 miliond, Zije v Subsaharské Africe. Témér pul miliardy lidi Zije i
i v extrémni chudobé. 566 milioni chudych tvofi déti mladsi 18 let, coz poukazuje na urgentni potrebu i
| zaméfit se pravé na mladou populaci. Tato Cisla jen dokazuji pfetrvavajici celosvétovy problém :
| chudoby, a to navzdory pokroku v nékterych regionech. |
l !
l !
l :

Zdroj: Global Multidimensional Poverty Index

6/ Mary's Meals

Predstavte organizaci Mary's Meals jako pfiklad celosvétového hnuti, které pomdha détem
v chudobé tim, ze jim ve Skole poskytuje jedno vyzivné jidlo denné. Tato jidla déti nejen
motivuji k pravidelné dochdzce do Skoly, ale také jim doddavaji energii, aby se mohly soustiedit
na uceni. Pro mnohé z téchto déti je to jediné jidlo za cely den. V roce 2024 poskytla Mary's
Meals jidlo téméf 2 500 000 détem v 17 zemich.

Mary's Meals - zemé v roce 2024:

Benin « Ekvador - Etiopie « Haiti « Indie « Kefa « Libanon « Libérie « Madagaskar

Malawi « Mosambik « Niger « Jizni Suddn « Syrie « Jemen « Zambie « Zimbabwe

Pro dalSi praci si vyberte jednu z nasledujicich moznosti:
» Mdlzete precist ndzvy zemi a pozadat zaky, aby urcili jejich polohu na mapé.
« Na webovych strdnkdach Mary's Meal mlzete ukdzat sekci ,Kde pomdhdme“ a pozadat

Zaky, aby urcili, na kterych kontinentech se tyto zemé nachazeji.

« Z3kam rozdejte pracovn( listy &. 2 (viz nize) a vyzvéte je, aby ve dvojicich nebo samostatné
vypracovali prvni aktivitu s mapou a oznacili na ni jednotlivé zemé. Pokud je to pro vétsinu
tfidy pfilis naro¢né, mohou vyuzit atlas nebo digitalni technologie. Souhlasite-li s tim,
mohou Zaci soutézit, kdo bude v prvnim cvi¢eni nejrychlejsi. Mapa, ktera je v pracovnim
listu pouzita, je tzv. Gall-Petersova projekce svéta.



https://hdr.undp.org/content/2023-global-multidimensional-poverty-index-mpi#/indicies/MPI
https://hdr.undp.org/content/2023-global-multidimensional-poverty-index-mpi#/indicies/MPI
https://www.marysmeals.cz/co-delame/kde-pomahame
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Gall-Petersova projekce

1
Gall-Petersova projekce je mapa svéta, ktera zobrazuje vSechny zemé v jejich skutecné velikosti (tzv. i
plochojevnd mapa). Nékterd mista, zejména v blizkosti rovniku, vypadaji protazenéjsi, nez jsme zvykli :
z jinych map. Zkresleni této mapy vsak zpUlsobuje, Ze tvary kontinent( nejsou vérné. |

Vv s :
1
1
1
1

Gall-Petersovo zobrazeni je vnimano jako spravedlivéjsi vici nékterym zemim, protoze na mnoha
mapach vypadaji nékteré zemé vétsi, nez ve skutecnosti jsou (napf. eurocentricka zobrazeni svéta).

ZAVER 20 MIN

7/ Mary’s Meals:

Aby se zaci vice sezndmili s ¢innosti Mary's Meals, prehrajte si Uvodni video: Co je Mary's
Meals? Pokud v pfedchozi aktivité se uz pracovalo s pracovnim listem, pokracujte s nim i dal —
cviceni s pravdivymi a nepravdivymi tvrzenimi. Pokud pracovni list nevyuzivadte, tak mlzete
pfed pfehranim videa na tabuli pfepsat pravdivd/nepravdiva tvrzeni, aby zaci védéli, na co se

maji pfi sledovani soustredit. Pfipadné se jich na to mlZete zeptat aZ po skonceni videa.

@ Video: Co je Mary’s Meals (2 minuty)

8/ Reflexe:

Vratme se na zac¢atek dnesniho bloku:
Vratme se k ¢asové ose s pfanimi ze zac¢atku lekce.
Jak podle vas bude asi vypadat ¢asova osa s pranimi chudych déti
ze zemi s nizkym Indexem lidského rozvoje (HDI)?

Kdybyste mohli mit tfi pfani pro déti z velmi chudého regionu, jaka by to byla?

Pokud nemaéte v nejblizsi dobé napldnovanou dalsi hodinu, kterd by zakim umoznila usporadat
brainstorming, jak mohou pomoci v boji proti hladu ve svété (napfiklad vytvofit akéni plan tridni,
Skolni nebo komunitni akce), je dobré na zavér diskutovat o tom, ¢im mohou jako jednotlivci,
tfida nebo S$kola prispét. Je dllezité, aby zaci védeéli, Ze maji moc néco zménit, zejména kdyz
budou spolupracovat jako tym.



https://www.youtube.com/watch?v=03AEblnAv7g
https://www.youtube.com/watch?v=03AEblnAv7g
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MARY'S MEALS

PRACOVNI LIST 2

1/ MARY'S MEALS SE PODAVAJI V NEJCHUDSICH ZEMICH SVETA - V AFRICE, ASII,
LATINSKE AMERICE A KARIBIKU. OZNACTE NA MAPE, KDE SE TYTO ZEME NACHAZEJi:

Benin « Ekvddor « Etiopie « Haiti « Indie « Kefla « Libanon « Libérie « Madagaskar

Malawi « Mosambik « Niger - Jizni Sudan « Syrie « Jemen « Zambie « Zimbabwe

Zdroj: _happykhan.com
q

2/ PODIVEJTE SE NA VIDEO: CO JE MARY'S MEALS? A ROZHODNETE SE, ZDA NASLEDUJICI
TVRZENI JSOU PRAVDIVA NEBO NE.

Diky Mary’s Meals dostava kazdy Skolni den vice nez
2,4 milionu hladovych déti vyzivné jidlo.

s v s

V Mary’s Meals nepomahaji zadni dobrovolnici.

Mary’s Meals vyuzivd know-how a odborné znalosti
mistnich zaméstnancu a partneru.

Organizace Mary’'s Meals by uz navzdy chtéla pomahat
chudym komunitam po celém svété.



https://ourworldindata.org/human-development-index
https://www.happykhan.com/posts/map-projections-in-r/
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BLOK 2 WL

MARY’'S MEALS: FILM CHILD 31 i

Cile « Z&ci vytvoii seznam piinost $kolni dochdzky se zaméfenim na to,

jak zakladni vzdélani ovliviiuje budoucnost ¢loveka.

o Z&ci porozumi hlavnim dévod(im, pro¢ 70 milion(i déti na celém
svété nechodi do zakladni skoly.

o Z&ci rozvijeji empatii sledovanim a reflexi osobnich ptib&hd déti
z chudych region( ve filmu Child 31.

o Z&ci reflektuji dllezitost spole¢ného a individudiniho Usili v boji
proti hladu, na pfikladu hnuti Mary’s Meals.

Délka « 90 minut

Misto » Misto, kde Ize sledovat video, idedIné s internetovym pfipojenim.

Poznamka « Jedna z hlavnich aktivit zahrnuje prdci s videem.
E o Pred timto blokem doporucujeme film Child 31 pfedem zhlédnout

a rozhodnout se, zda jej promitnete cely, nebo vyberete urcité
Useky podle potreb a citlivosti Zak(. Pokud vite, Ze néktefi Zaci
mohou byt citlivi na témata jako je smrt v rodiné nebo drogova
zavislost, bud tyto c&asti vynechejte, nebo s Zdky predem
promluvte a dejte jim na vybér, zda se chtéji zdcastnit promitani,
nebo ne.

UvoD 20 MIN

1/ Proc?

Zacnéte hodinu dynamickou a odlehcenou aktivitou, pfi niz zaci ve dvojicich napisi, pro¢ je
pfinosné chodit do zdkladni Skoly:

Pro¢ je dobré chodit v détstvi do Skoly?
Jak to mlize zlepsit vasi budoucnost?



https://www.youtube.com/watch?v=IPP-upp7gkE
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Pozadejte je, aby napsali co nejvice prinost sSkolni dochdzky. Aby to bylo zdbavné, dejte jim
na to jen tfi minuty.

Poté vyzvéte kazdou dvojici, aby prsty ukdzala, kolik divod( vymyslela. Zaci s nejdel$im
seznamem mohou své dlvody precist a ostatni mohou prispét ndpady, které jesté nezaznély.

2/ Déti nechodici do Skoly:

Reknéte 74k(im, 7e v roce 2023 nenavétévovalo zékladni $kolu priblizné 70 milion(i déti na
celém svéte. To znamena, ze pfiSly o vSechny pfinosy, o kterych vasi zaci hovofili dfive,
predevSim neziskali zakladni gramotnosti a matematické dovednosti, které jsou nezbytné pro
celozivotni uceni a osobni rozvoj. Tyto zakladni dovednosti oteviraji dvefe k budoucim
pfilezitostem a pomdahaji se vymanit z kruhu chudoby. Bez nich jsou déti znaéné omezeny
v moznosti zlepsit svij zivot a mit lepsi budoucnost nez jejich rodiCe. Poté zahajte ve tiide
diskusi.

Proc podle vas tyto déti ¢asto nechodi do skoly?

MUzete také détem ukdzat interaktivni mapu se statistikami a regiony:

Zdroj: Primary school attendance selected countries
Q,

HLAVNI CAST 50 MIN

3/ Piiciny:

nechodi do Skoly. Pfi praci s kratkymi texty (pracovni list 1a nebo 1b) mlzete pouzit jednu
z téchto metod:

e Varianta 1 (pracovni list 1a). Pokud mate 10 zakd, kazdy dostane jednu karticku, kterd
predstavuje jeden dlivod (pokud jich méte vice, mohou pracovat ve dvojicich). Ukolem je
precist si svou karticku, zapamatovat si klicové informace a poté tfidé vlastnimi slovy
sdélit, co se dozvédéli.

« Varianta 2 (pracovni list 1b) : Karti¢ky a jejich ndzvy vystfihnéte zvIdst. Zaci ve skupindch
pfifadi kratké texty ke spravnym ndzvim. Tato metoda podporuje soustfedenegjsi cten.
Piipadné miizete texty promitnout na obrazovku a ndzvy sepsat na tabuli. Zaci pak pracujf
ve dvojicich a pfifazuji text ke spradvnému nazvu. Spole¢né pak odpovédi zkontroluje.



https://ourworldindata.org/grapher/primary-school-attendance-selected-countries

NEIAS
HEELS

a simple solution
to world hunger

o Vétsi vyzva: PouZijte pracovni list 1b a rozdejte pouze texty bez nazvd. Vyzvéte Zaky, aby
vymysleli pfihodny nazev.

« Interaktivni verze: Vyuzijte pracovni list 1a a rozdejte 10 zak(im 10 karti¢ek s texty a dalSim
10 zakim 10 karticek s ndzvy. Pokud mate vice studentli, mohou byt ve dvojicich.
Pozadejte vSechny zdky, aby se pohybovali po tfidé a nasli se navzdjem (text - nazev).
Dalsi moznosti je rozmistit po tfidé (na zdi, na lavice...) ndzvy a nechat Zaky chodit, Cist si
kartiCky s texty a zastavit se u ndzv(, které se podle nich nejlépe hodi k jejich textlim.

Po kontrole spravnych odpovédi dejte zakim minutu na to, aby si zapamatovali 10 divod,
procC je Skolni dochazka déti mladsiho skolniho veku tak nizka.

Poté otestujte jejich pamét. Vyzvéte kazdého zdka, aby si nasel nékoho do dvojice, oba
zaviou oci a zkusi spole¢né vyjmenovat vsech 10 divodu. Kolika dvojicim se to podafilo?

Informujte zaky, Ze nyni se podivaji na kratky dokumentarni film Child 31, ktery vypravi pfibehy
déti Zijicich v extrémni chudobé. Film ukazuje, jak maze skolni dochdzka zdsadné zménit jejich
zivot a budoucnost. Film byl natoCen organizaci Mary's Meals, kterda poskytuje ve Skoldach
chudym détem vyzivné jidlo, coz jim doddvd energii a motivaci k uéeni. Zaci ve filmu uvidi,
jakou zménu muze v zivoté hladovéjiciho ditéte zpUsobit nabidka jidla ve Skole.

Pfed sledovanim zvaZzte, zda néktera témata Ci ¢asti filmu nejsou pro vasi tfidu i nékteré zaky pfilis
citlivd. Zivotni piib&hy, které jsou ve filmu predstaveny, jsou nelehké, nékdy traumatické, napf. ztrata
rodicll, déti bez domova, drogova zdvislost. Mate-li obavu, ze by nékteré ¢asti mohly vyvolat Spatné
vzpominky nebo nékterym zak(m nebyly pfijemné, mlzZete se rozhodnout tyto ¢asti vynechat ¢ivse s
danymi zaky proberte pfed timto blokem.



https://www.youtube.com/watch?v=IPP-upp7gkE
https://www.youtube.com/watch?v=IPP-upp7gkE
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ZAVER 20 MIN

5/ Diskuze:

Zéaci mohou o téchto otdzkdch diskutovat nejprve v malych skupindch a poté spoleéné ve tfidé:
Které momenty pro vas byly nejsilnéjsi?
Co vas prekvapilo? Pro¢?
Jak jidlo zménilo zivoty déti?
Pro¢ je jidlo pro déti ve skole diilezité pro jejich vzdélani a budoucnost?

Jaké otazky se vam nyni honi hlavou?

Vv

Nékteré z otdzek si mlzete zapsat a pracovat s nimi pozdéji: napf. v pfisti hoding, nebo si déti
odpovéd vyhledaji pfed dalsi hodinou apod.

6/ Mapovani empatie:

Nakreslete na tabuli velkou mapu empatie (4 kvadranty: Citit, Myslet, Rikat, Dé&lat). Poté si
vyberte jedno z déti vystupujicich ve filmu a jako tfida odpovézte na tyto otazky:

Co muze dité citit, kdyz pfijde do skoly bez jidla?
Co si mysli, kdyz dostane jidlo?
Co fikaji svym pratelim, rodiné nebo komunité?

Jak toto jidlo ovliviiuje to, co mohou délat ve skole nebo doma?

Na zdvér shrnte klicova fakta o organizaci Mary's Meals a zd(raznéte, ze poskytuje jidlo ve
Skolach, které méni zivot détem z chudych rodin. Vyzdvihnéte velmi vyznamny dopad jejich
aktivit. V roce 2024 pomohlo toto hnuti vice nez 2,5 milionu déti po celém svété. Pokud Z4ci
projevi zajem, prozkoumejte spolecné webové stranky Mary's Meals a zjistéte, jak mohou skoly
tyto aktivity podporit, véetné dobrovolnictvi a sifeni informovanosti. MliZete také navrhnout
setkdni s zaky, ktefi by v budoucnu chtéli podpofit aktivity Mary's Meals, a umoznit tak vice
détem dostdvat skolni jidlo.

MlzZete se také rozhodnout pokracovat v dal$ich vyukovych blocich, které zakim umozni vice
porozumeét zivotu v extrémni chudobé a obecné nerovnostem ve sveté. Dalsi bloky jim
poskytnou vice ¢asu na zpracovani informaci, premysleni o tématu a uvédomeéni si problém0 a
prilezitosti spojenych s bojem proti hladu a chudobé ve svété. To vie mlze postupné vést ke
zméneé jejich postojli a chovani.

Zdroj:  UNESCO Institute for statistics (2024) - primary school attendance
Q,

UNESCO Institute for statistics (2024) - out of school children



https://ourworldindata.org/grapher/out-of-school-children-of-primary-school-age-by-world-region
https://ourworldindata.org/grapher/primary-school-attendance-selected-countries
https://ourworldindata.org/grapher/primary-school-attendance-selected-countries

VARIANTA 1

PRACOVNI LIST 1A

HLAD A
BeBYYZIVA

Mnoho déti se potyka s hladem a podvyzivou,
coz ovliviuje jejich schopnost soustiedit se a

ucit se.
Pokud ma rodina potize s obzivou, mtize se

posilani déti do skoly stat nizsi prioritou nez
zajisténi dostatku jidla.

Nedostavaiji-li déti ve skole jidlo, mize je to

odradit, protoze hlad jim ztéZuje soustfedéni a
aktivni icast na vyuce.

BISKEBIMIMACE WA
ZHULADE BopLAY]

Zejména divkam muze byt pFistup ke vzdélani

odepren kviili kulturnim nebo tradiénim

predstavam o jejich roli ve spolec¢nosti.

U nékterych kultur je vzdélavani chlapcti
uprednostniovano pred vzdélavanim divek a

od divek se ocekava, ze zGstanou doma, aby

pomdhaly s domdcimi pracemi nebo se staraly

o mladsi sourozence.
Domluvené shatky a téhotenstvi mladistvych
mohou také divky donutit k predéasnému
ukonéeni Skolni dochazky.
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CHUBDORA

Rodiny v chudych regionech nemusi mit
dostatek penéz na pokryti nakladu
spojenych se Skolni dochazkou, jako jsou
uniformy, skolni pomticky, doprava nebo
skolné.

Déti musi pracovat, aby pomohly uzivit
své rodiny, a to bud’ formou placené
prace, pomoci v zemédélstvi nebo pri
domacich pracich, coz jim ztézuje
pravidelnou skolni dochazku.

WEDBSTATECHA
IWFRASTRUKTURA

V mnoha chudych regionech mohou byt
Skoly daleko od domova a c¢asto
neexistuje spolehliva doprava. Dlouhé
cesty do Skoly mohou byt pro nékteré
déti nebezpecné nebo neproveditelné.
V nékterych regionech chybi vyhovujici
Skolni budovy, kvalifikovani ucitelé nebo
dokonce zakladni zazemi, jako je Cista
voda a hygienické zafizeni. Skola pak

neni pro rodiny lakava ani zajimava.

KOMWFLIKT A
WEST ABILIT A

Vdlka, nasili a politicka nestabilita mohou
narusit vzdélavaci systémy a zplisobit, Zze
Skoly nejsou bezpecné misto.
Uprchlici a vysidlené rodiny maji ¢asto
omezeny pristup ke vzdélani, at uz kvali
nedostatku vzdélavacich zarizeni, nebo
kvali nutnosti upfednostnit preziti

v zonach konfliktu.




ZOBAVeTI
BRORLEWY

Déti v chudych regionech jsou ¢asto

vystaveny hemocem, kterym lze predchdazet

(nap¥. malarii, prijmu nebo infekcim), coz

jim brani v pravidelné skolni dochazce.

Nedostatecny pristup ke zdravotni péci
nebo nezavadné vodé ddle umocniuje
zdravotni problémy, které ovliviuji nizkou

skolni dochazku.

KULTUEW Bavitey

V nékterych kulturach mohou tradi¢ni
nazory podcenovat formalni vzdélavani
nebo je povazovat lplné za zbytecné.
Nékteré komunity mohou spoléhat spise
na neformalni vzdelavani zalozené
na dovednostech (napriklad uceni se
rodinnym femesliim) nez

na formalni skolni vzdélavani.

ZWENY ULIMATU

Zména klimatu zhorsuje prirodni katastrofy.

Castéji se objevuji povodné, sucha a boure,
které nici Skoly, vysidluji rodiny a narusuji
vzdéldvaci systémy. Déti v postizenych

regionech mohou byt nuceny opustit Skolu,

oblasti nebo se snazi prezit v nestabilnich
podminkach. Navic extrémni povétrnostni jevy
casto poskozuji infrastrukturu a omezuji
pristup k Cisté vodé a potravinam, coz détem
ztézuje skolni dochazku.

= i i o e e

BETSHA PRlcE

V mnoha chudych regionech jsou déti
nuceny pracovat, aby pomohly uzivit své
rodiny, a to bud’ v zemédélstvi,

v tovarnach, dilnach nebo v jinych
formach zaméstnani.

Na skolni dochazku tak nezbyva mnoho
casu ani energie, i kdyz je pro né

vzdélani dostupné.

%%%@%W@%%ﬁ%%%
aBig

V mnoha chudych regionech jsou
vzdélavaci systémy nedostatecné
financovany nebo Spatné fizeny.
To miize mit za nasledek nedostatek
zdroj, jako jsou ucebnice, ucitelé a
Skolni infrastruktura, coz détem ztézuje

pristup ke kvalitnimu vzdélani.

VARIANTA 1

PRACOVNI LIST 1A




PRACOVNI LIST 1B
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BLOK 3

MARY'S MEALS: RUZNE PERSPEKTIVY i

UuvoD

1/ Uvod:

Cile

Délka

Misto

Poznamka

Z&ci vyvodi z pfibéhu, ze k porozuméni svétu a k fe$eni problému
je dulezité zahrnout rlizné perspektivy (Uhly pohledu).

Z&ci rozviji empatii a kritické premyslent.

Z&aci shrnou, jak a pro¢ hnuti Mary's Meals poskytuje podporu
détem v Malawi (vyZiva a vzdélani), v jedné z nejchudsich zemf
svéta.

90 minut

Misto, kde zaci mohou sledovat videa.

V tomto bloku se pracuje s videem.

Pfed shlédnutim videa se doporucuje vybrat videa o Malawi
podle kontextu vasi skupiny.

Piibéh “O slonovi a 6 slepych muzich” byl adaptovan ze
vzdélavaci pfirucky “La Ngonpo - misto setkdvani” - NaZemi,
201

25 MIN

Na zacatku feknéte zakim, Ze si poslechnou stary piibéh s ndazvem ,Slon a Sest slepych
muzl“. PoZzadejte je, aby podle nazvu predpovédéli, o ¢em by pfibéh mohl byt. Tim podpofite
jejich zvédavost a motivaci pro dalsi aktivity. Nechte zaznit nékolik ndpad( nahlas.



https://nazemi.cz/la-ngonpo-misto-setkavani/

Spolu zménime svet

2/ Prvni cast:

I Vypravéjte nebo prectéte zaklm pribéh a pak se jich zeptejte:
Co myslite, ze se stane dal? A proc¢ si to myslite?

Kdysi ddvno zilo v jedné vesnici Sest slepych muzl. Jednoho dne za nimi pfisel jeden mistni vesnic¢an
a fekl ,Hej, do nasi vesnice dnes pfisel slon.”

Neméli tuseni, co je to slon, a tak se rozhodli: ,| kdyZz ho nevidime, pljdeme si na né&j sdhnout!*
Vsichni se vydali ke slonovi. Kazdy z nich se ho dotkl na jiném misté.

~Hej, ten slon vypada jako sloup,” fekl prvni muz, ktery se dotkl jeho nohy.

LAle ne! Je jako provaz,” fekl druhy muz, ktery se dotkl ocasu.

LAle ne! Je jako tlustd vétev stromu,” Fekl tfeti muz, ktery se dotkl chobotu.

~Je jako velky ru¢ni véjit," fekl ¢tvrty muz, ktery se dotkl ucha.

~Je jako obrovska zed,“ Fekl paty muz, ktery se dotkl bficha.

~Je jako pevna trubka,” fekl Sesty muz, ktery se dotkl klu.

3/ Druha cast:

I Pokracujte druhou ¢asti pfibéhu a poté porovnejte zavér s predpovédmi zaku.

Zacali se hadat a kazdy z nich trval na tom, Ze ma pravdu. Rozcilovali se. Nastésti Sel kolem moudry
stafec a vidél, co se déje. Zastavil se a zeptal se jich: ,Co se déje?”
Oni odpovédéli: ,NemUizeme se dohodnout, jak vypada slon.“ A kazdy ze slepych muz{ mu fekl, jak

podle néj slon vypada.

predstavuje slona jinak, je ten, ze jste se dotkli riznych ¢asti slona. Takze ve skutecnosti ma slon
vSechny ty charakteristiky, o kterych jste mluvili.”
LAhal“ fekli vSichni. Méli radost, ze maji pravdu. Prestali se dohadovat a poslouchali ostatni, aby

zjistili, jak vypada cely slon.
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| Moudry starec jim pak klidné a pomalu vysvetlil: ,VSichni méte pravdu. Duvod, procC si kazdy z vas
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4/ Diskuze:

Proc¢ se slepi muzi hadali? A ktery z nich mél pravdu?

Co by se stalo, kdyby muzi po prozkoumani slona nic nefekli nahlas a miceli?
Jak by si predstavovali slona?

Co presné udélal moudry starec?
Co pomohlo slepym muziim, aby se pfestali hadat a zacali si naslouchat?

Tento pfibéh se v rliznych éastech svéta vypravi uz stovky, mozna tisice let.
Proc¢ myslite, Ze je stdle tak populdrni?

Pribéh se vyprdvi tak dlouho, protoze je mocnou metaforou reality. Slon mlze predstavovat
pravdu, poznani nebo svét jako takovy a slepci predstavuji lidi s omezenym pohledem na svét.
Kazdy z nds vidi jen ¢ast celkového obrazu a nds pohled ¢asto formuji média, kultura, rodina,
vzdélani a dalsi vlivy. Pfibéh ndm pfipomind, ze k lepSimu pochopeni svéta je tieba byt
otevieny a naslouchat rliznym perspektivam.

Kdyz si uvédomime, ze nds vlastni pohled mdze byt nelplny, staneme se vnimavéjsimi a
dokdZzeme i lépe zpochybnit nase vlastni pfedpoklady. To ndm pomdhd vyhnout se
stereotyplm. Kdyz vidime a rozumime vice perspektivdam, mlzeme si vytvofit ucelengjsi
pohled na svét. Tento pfibéh je aktudini i dnes a stdle rezonuje s lidmi napfi¢ rdznymi
kulturami.

HLAVNI CAST 50 MIN

5/ Malawi:

Informujte zaky, ze se dnes budou ucit o jedné konkrétni africké zemi. Na Uvod se jich
zeptejte, kolik je v Africe zemi, a zjistéte, kolik jich dokdaZou vyjmenovat. Poté jim prozradte, Ze
se nyni dozvédi vice o Malawi. Ukazte si Malawi na mapeé.

Prestoze Zaci nemusi o Malawi mnoho veédét, vyzvéte je, aby vyuZili svou pfedstavivost nebo
Cerpali z toho, co védi o jinych africkych zemich. Nechte je volné sdilet své myslenky, i kdyz je
mohou napadat stereotypni pfedstavy. Je to dobry vychozi bod, protoze na konci hodiny
budou mit moznost tyto pfedsudky rozpoznat a rozporovat je. Otdzky pro zaky:

Co vite o Malawi?

Jaka je podle vas tato zemé?
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MUze byt uzitecné zapsat si jejich myslenky na tabuli nebo flipchart, abyste se k nim mohli
pozdéji vratit. Na konci hodiny se jich mlizete zeptat, co nového se o Malawi dozvédéli, a
porovnat to s jejich plvodnimi myslenkami. Také mizete vse propojit s pfibéhem o slonovi a
ukdzat, Ze jejich pocatecni dojmy, stejné jako popisy slepych muzd, byly jen malou ¢asti
vétsiho obrazu.

6/ Ruzné perspektivy:

Nyni se s zdky podivdte na rlizné oblasti zivota a kultury Malawi, abyste si ukdazali, jak se
mohou lisit perspektivy na tuto zemi. Zacnéte promitnutim alespori dvou videi, kterd
predstavuji Malawi zcela odlisSnym zplsobem. Diky jim zaci uvidi, Ze stejné jako v pfibéhu
o slonovi, existuje mnoho zpUsobd, jak rizné nahlizet na stejné misto. Poté prozkoumejte dalsi
témata, napf: pfirodni krdsy Malawi a divokou pfirodu (napfiklad jezero Malawi nebo hora
Mulanje), kazdodenni Zivot a obyvatele Malawi, hudebni a tanec¢ni tradice Malawi,
hospodarstvi, zemédélstvi atd. Béhem sledovani videi zaky vyzvéte, aby pfemysleli o tom, jak
jednotlivd videa pfispivaji k jejich porozuméni Malawi. Jak kazda perspektiva pfispiva
k ucelenéjSimu obrazu zemé?

Na konci této aktivity budou mit studenti mnohem komplexnéjsi pfedstavu o Malawi a budou
schopni se zamyslet nad tim, jak se jejich nazory prlibézné ménily.

Priklady videi (v anglickém jazyce):
Q,

Video ldkajici turisty

Learn Chichewa language for Tourists

A music hit

Malawi fashion designer

Gule Wamkulu Ceremony,

A boy who harnessed the wind

Vyberte i video ukazujici extrémni chudobu v Malawi



https://www.youtube.com/watch?v=9MYp_TXN9Bc&t=75s
https://www.youtube.com/watch?v=5AA00Ma07TI
https://www.youtube.com/watch?v=-O-zAewVyic&list=PLZ6afNou8CGsMqhE18decJ9LA1bM07Abs&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=by4Z0kVMHuw
https://www.youtube.com/watch?v=by4Z0kVMHuw
https://www.youtube.com/watch?v=Lw8duw_W0OU&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=BzlgyDAMupw
https://www.youtube.com/watch?v=Cp3NkCePnvQ
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7/ Mary’s Meals v Malawi:

Z&ci zjisti, jak Mary's Meals podporuje déti v Malawi a pomaha jim se $kolni dochazkou. Na
konci ziskaji objektivnéjsi pohled na tuto zemi. Zde jsou moznosti dalsi prace:

o Pracovni list: Nechte Zdky samostatné pracovat s pracovnim listem €. 1 a procvicte jejich
¢tenarské dovednosti podtrhdvanim nebo zvyrazfiovanim klicovych informaci. Poté mohou
v malych skupindch porovnat své vybrané informace.

o Prohlizeni webovych stranek: Pfedstavte webové stranky Mary's Meals s informacemi o
Malawi a spolecné je prostudujte. Na zavér se jich zeptejte, co si pamatuji a co jim pfislo
dllezité nebo zajimavé.

8/ Mary’s Meals - videa:

er v 2

Tato videa umoznuji Zadklm nahlédnout do Skol v Malawi, kde Mary's Meals plsobi. Nabizi také
pfib&hy dobrovolnikd a déti. Zakdim videa pomohou lépe porozumét zivotnim podminkdm lidi
v Malawi a ocenit jejich vlastni privilegia. Mnoho téchto videi najdete na kanalu Mary's Meals
na YouTube.

Doporucena videa (v anglickém jazyce):
Q,

Mary’s Meals: Malawi - How do you get Mary’s Meals to the top of a mountain?

Photostory - Reaching_the children of Chaone - A Journey in Pictures

Believe’s story
Tony’s story

Song_- One cup of porridge

More info on Malawi - report

ZAVER 15 MIN

9/ Pred a po:

Pozadejte zaky, aby srovnali své znalosti o Malawi pred zacdtkem tohoto bloku a nyni. Mlzete
pouzit toto pfirovnani: ,Predstavte si, Ze Malawi je jako slon. Kolik jste toho o slonovi védéli na
zacCdtku? Kolik toho vite nyni?“ Pfipomente jim, Ze k pochopeni celého obrazu je tfeba se toho
jesté hodné naucit.



https://www.marysmeals.cz/co-delame/kde-pomahame/malawi
https://www.marysmeals.cz/co-delame/kde-pomahame/malawi
https://www.marysmeals.cz/co-delame/kde-pomahame/malawi
https://www.youtube.com/watch?v=Xu4gJunEIxQ&list=PLlsldTY67kjxGEIPi5epk0jEHqBWvkF1k
https://www.youtube.com/watch?v=Xu4gJunEIxQ&list=PLlsldTY67kjxGEIPi5epk0jEHqBWvkF1k
https://www.marysmeals.ca/en/who-we-are/news-and-blogs/reaching-the-children-of-chaone-a-journey-in-pictures
https://www.youtube.com/watch?v=j4GfsZWnvaI&list=PLlsldTY67kjxGEIPi5epk0jEHqBWvkF1k&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=pe8w3Rpjy2Y&list=PLlsldTY67kjxGEIPi5epk0jEHqBWvkF1k&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=KWAxQR_cX9w
https://www.marysmeals.cz/sites/czech/files/2023-10/Mary%27s%20Meals_2021_Annual_Impact_Report.pdf

mary’s
HEELS
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a simple solution
to world hunger

10/ Mary’s Meals:

Zaci shrnou, co se dozvédéli o aktivitich Mary's Meals a jejich dopadu na zivot détf
v nejchuds$ich zemich svéta. Pokud budou mit dalsi otdzky, mohou se podivat na webové
stranky Mary’s Meals nebo do ¢asti Otdzky a odpovédi na konci této kapitoly. Pfipadné si
mohou své otdzky zapsat a vy se jimi budete zabyvat pozdéji.

V dalSim bloku si zaci preltou pfibéhy o détech z celého svéta, které pokraCovaly ve
vzdélavani diky Mary's Meals v jejich Skoldch. Poté si zaci vyberou jinou zemi, kterou
prozkoumaiji, a vytvofi o ni prezentaci nebo digitdini vystup (s rGznymi tématy o dané zemi). To
umozni jejich spoluzakiim poznat danou zemi z vice Uhli pohledu, podobné jako zkoumali
Malawi.




MALAWI

V Malawi podavame kazdy skolni den jidlo vice nez 1 000 000 déti

Malawi je jednou z nejchudSich zemi svéta, v Indexu lidského rozvoje (Human Development Index, HDI)
zaujima 172. misto ze 193 zemi a Uzemi. Ohromujicich 70 % obyvatel Zije pod Urovni mezinarodni hranice
chudoby (cca 50 K¢ na den) a 34,9 % déti mladsich péti let ma kvlli nedostatku jidla zakrnély rist.

V Malawi je trvale pfitomna vysokd mira potravinové nejistoty a tamni ™
obyvatelé jsou stdle vice zranitelni kvlli dopaddm klimatické zmény.
Vzhledem k tomu, Ze logickou prioritou v rodinach je dostatek jidla, [,
dostava preziti ¢asto prednost pred vzdélanim. \‘ ;
Malawi je vnitrozemska zemé v jihovychodni Africe, znama svymi L
nddhernymi jezery a rozlehlymi pohofimi. Jezero Nyasa, znamé jako ;
~jezero Malawi“, tvofi vice nez pétinu celkové rozlohy zemé. Navzdory
¢etnym ekonomicko-socidlnim problémim je Malawi diky pratelskému
zalozeni svych obyvatel ¢asto oznalovano jako ,vielé srdce Afriky*.

Mary's Meals v Malawi

V Malawi nds program Skolniho stravovani zacal. Pravé tady se v roce 2003 poddvala nase prvnijidla.

V Malawi funguje nads nejvétsi stravovaci program. Kazdy Skolni den zde sytime vice nez milion déti, jimz
Mary's Meals Malawi pomaha v pfiblizné tisici Skoldch. Spolupracujeme také s mistnim partnerem, organizaci
MCSPA. Tak obrovskému mnozstvi déti mlzeme poddvat pomocnou ruku diky desitkdm tisic dobrovolnik(
z mistnich komunit. Tito lidé zdarma vénuji svllj Cas pfipravé a podavani nasich vyzivnych jidel pfimo
ve Skolach.

Mary's Meals plsobi ve vétsiné malawskych okresl a nds program je silné
podporovan tamni vlddou. Vétsina skol, kde plsobime, se nachazi v jizni
¢asti zemé (tzv. Southern Region), ale velky pocet déti je podporovan také
v centrdIni ¢asti a na severu zemé. Nase pomoc se dostava také k détem
v pfedskolnim véku, které jsou nejvic ohroZzeny ndsledky podvyzivy.

Malawi je Ustfednim bodem pfibéhu Mary's Meals. Pravé zde se Magnus
béhem hladomoru v roce 2002 setkal s Edwardem, ¢trndctiletym chlapcem,
jehoz matka umirala na AIDS. Magnus se Edwarda zeptal na jeho nadéje a
sny a jeho odpoved — ,Chtél bych mit co jist a taky bych jednou rad chodil
do Skoly* — zasadné inspirovala naSe poslani a nasi dnesni praci.

Kdy jsme zacali v Malawi pracovat?

Plsobime zde od roku 2002 a svUj program skolniho stravovani jsme v Malawi v roce 2003 zahdjili.

Kolika détem v Malawi pomahame?

Nase jidlo v této zemi dostdva vice nez milion déti.

Jaké jidlo déti dostavaji?

Typickym skolnim jidlem je kukufi¢nd a sojovd kase, obohacend o zakladni vitaminy a minerdly. Tento pokrm je
v Malawi znamy jako "likuni phala".

Kde plisobime?

Malawska centrdla Mary's Meals se nachdzi ve mésté Blantyre na jihu zemé. Détem pomahdme v jiznich, stfednich
a severnich oblastech Malawi.

Jak se jmenuje hlavni mésto Malawi?

Hlavnim méstem Malawi je Lilongwe.

Jakymi jazyky se v Malawi mluvi?

Utednim jazykem Malawi je angli¢tina, ale plynné ji ovlddd jen mélo zdejsich obyvatel. Zhruba pro polovinu
obyvatel Malawi je rodnym jazykem cicCevstina.

Jaka ména se v Malawi pouziva? Kolik ma Malawi obyvatel?

Malawskd kwacha (MWK). Zije zde ptiblizné 21 milion(i obyvatel.
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BLOK 4

MARY'S MEALS: PRIBEHY (L

UuvoD

1/ Pribéhy:

Cile

Délka

Misto

Poznamka

Z&ci charakterizuji zivotni podminky lidi v regionech ¢&i zemich, ve
kterych Mary's Meals poskytuje pomoc.

Z&aci vytvoii vystup (plakat, informaénf list, prezentaci atd.), ktery
vysvétli a oddvodni ¢innost Mary's Meals v konkrétnich zemich.
Z&ci shrnou, jak Mary's Meals pomdha zlep$ovat zivot déti a jejich
Sance do budoucna.

90 minut

Misto, kde Zaci mohou sledovat video, idedlné s internetovym
pfipojenim.

Tato lekce zahrnuje praci s videi. Zaci budou pracovat ve
skupindch a vyhledavat informace na internetu.

Zaci mohou sva zjisténi prezentovat rliznymi zpGsoby. Mohou
vytvofit digitdIni prezentaci pomoci aplikace PowerPoint, Canva
nebo jiného nastroje k tvorbé plakatl ¢i infografiky. Pripadné
mohou vizualizovat klicové pojmy na flipchartovy papir. MlzZete
navrhnout jakykoliv zplsob prezentace, ktefi Zaci ovladaji nebo
ktery by se mohli snadno naucit.

20 MIN

Seznamte zdky s ndsledujici aktivitou. Budou ¢ist pfibéhy o détech z rlznych d¢asti svéta.
Kazdé z nich se potykd s ndro¢nymi zivotnimi podminkami a chudobou, ale vS§echny navstévuji
Skoly, kde jim organizace Mary’s Meals poskytuje vyzivné jidlo kazdy den. Pfibéhy najdete
nize. Nabizime nékolik zplsobl, jak s nimi pracovat:
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1.Stanovisté s pribéhy: Pfibéhy vystifihnéte a rozmistéte je po tfidé. Dejte zakim nékolik
minut na to, aby se prochdzeli a precetli si kazdy pfibéh. Poté si o nich spole¢né povidejte.

2.Cteni ve skupindch: Z4ci vytvoii skupiny. Kazdé skupiné rozdejte sadu piib&h(. P¥ibéhy
mohou ¢ist spole¢né nahlas nebo si je rozdélit mezi ¢leny skupiny. Po pfecteni kazda
skupina sdili informace o jednotlivych détech.

2/ Diskuze:

Co maji déti spole¢ného?

Jak jim pomdha organizace Mary’'s Meals?

HLAVNI CAST 50 MIN

3/ Skupiny a zemeé:

Sdélte zaklm, Ze jejich Ukolem v tomto bloku je provést maly vyzkum o zemich, kde ziji déti
z prfibéhl, a o aktivitdch organizace Mary's Meals v téchto zemich. Cilem je ziskat lepsi,
komplexnéjsi predstavu o zivoté déti v rliznych Cdstech svéta. MlzZete se odvolat na pfibéh
,Slon a Sest slepych muz(“ z predchoziho bloku, abyste ilustrovali dllezitost zkoumanfi
rliznych perspektiv.

Pozadejte Zaky, aby vytvorili malé skupinky a vybrali si jeden z pfibéhll z predchozi ¢asti lekce.
Kazda skupina si vybere jednu zemi.

4/ Zadani prace:

Vysvétlete zakim, jak budou na svém projektu, malém vyzkumu, pracovat a jaké jsou
ocekdvané vystupy. Prodiskutujte, co vdechno mohou zvlddnout v daném Case. Zde je nékolik
priklad( témat, kterymi se kazda skupina m(ize zabyvat:

o Zemé / stat: Urcete, kolika tématlim by se Zaci méli vénovat. Napriklad mohou vyhledat
informace o jazyku, pamatkach/turistice, kultufe/tradicich, lidech a uméni.

« Mary’'s Meals: Zaci vyhledaji informace o aktivitdch Mary's Meals v dané zemi (sekce Kde
pomahame, Mary’s Meals YouTube kanal o dané zemi.)

o Zdroje: Vyzvéte zdky, aby zodpovédné a kriticky vyuzivali rlizné zdroje, napriklad
Wikipedii, YouTube, ChatGPT nebo jiné nastroje podporované umélou inteligenci.

o Tymova prace: Diskutujte o tom, jak zajistit zapojeni vSech ¢lenl skupiny -- uréeni dkoll a
roli pro kazdého z nich.

o Format vystupu: Spolecné se domluvte na typu a formatu jejich vystupu. PouZiji napfiklad
k vytvofeni plakdtu velky flipchartovy papir, nebo si vyberou digitalni podobu pomoci
PowerPointu, online prezentace, Canvy, informacniho listu nebo jiného nastroje?
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e Prezentace vystupu: Budou vystupy jesté ten den prezentovany a pokud ano, jak dlouhé
by prezentace mély byt? Rozhodnéte také, zda budou vystupy jen vystaveny nebo sdileny
online, vytistény atd.

« Cas: Dohodnéte se na ¢asu, ktery skupiny budou mit k dispozici.

5/ Prace v tymech:

| Pomahejte zakim, kdykoli je to potfeba. Priibézné je informujte o zbyvajicim Case.

ZAVER 20 MIN

6/ Reflexe procesu:
Byl ukol pro vasi skupinu snadny nebo obtizny?

Proc? Pokud byl obtizny, co by vdm mohlo pomoci pristé?

Jaké zdroje jste pouzili? Jak byly uzite¢né?

7/ Uzavreni / prezentace:

Pokud to bylo predem s zaky domluveno, vyuzijte tento Cas k prezentaci vystupd. Pokud ne,
poloZte obecné dotazy do spole¢né diskuze. Otdazky mlzZete nejprve napsat na tabuli a nechat
Z8ky, aby o nich diskutovali ve svych skupindch, a teprve poté predstavili své odpovédi celé
tride

Miizete uvést tfi nova dllezita zjisténi o zemi, kterou jste vyhledavali?
Co vdas nejvice piekvapilo a proc?
Jaké dvé otazky mate nyni o dané zemi? Co dalSiho byste radi védéli?

Jak v zemi pomdha organizace Mary's Meals?

Jakym zplisobem zlepsuje Zivoty a budoucnost déti v této zemi?




STELLA Z INDIE

15 LET AV —

Stella chodi do nové Skoly uz nékolik let a ma pocit, ze do ni dobfe zapadla. Do nového meésta se
prestéhovala ke svému stryci poté, co se jeji rodi¢e kvlli praci museli pfesunout hodné daleko a
nechtéli ji brat s sebou. Stella o nich dlouho neslysSela a moc se ji styska.

Skola je pro ni zdbava. Hindstina je jeji oblibeny
predmét. Hlad je vSak pro ni palcivy problém a jidlo,
které dostava ve skole od Mary's Meals, ji umoznuje
to zvladat. Nenfi jedind - mnoho jejich spoluzaki také
hladovi.

Mary's Meals pomaha tisicim déti v Indii, které doma
nemaji vzdy dostatek jidla, coz détem zabranuje ve
vzdélani. Stella ma do budoucna velké sny. ,,Chci se
stat zdravotni sestrou, abych si mohla vydélat na
zivobyti a mit rodinu,” fika.

BETTY Z LIBERIE
12 LET

Betty chodi kazdy den 45 minut do Skoly, kde dostava jidlo od organizace Mary's Meals. Véfi, ze
zeny dokazou vSechno, co muzi, a nedéla si starosti s tim, co si o tom mysli ostatni.

Betty nam rekla: ,,Citim se dobre, kdyz se najim diky
Mary's Meals.” VSichni se citi dobfe. Betty se neboji
vystoupit ze své komfortni zény. Ve tfidé je
sebevédoma, i kdyz si ji néktefi chlapci dobiraji, kdyz
ma véechny odpovédi sprévné. Rikaji ji ,Book
Jimmy*“ (VSeznalek). Betty je odhodlana se dal ucit a
pracovat na svém snu stat se fidickou kamionu.

Mary's Meals v soucasné dobé poskytuje stravu vice
nez 150 000 déti ve Skolach po celé Libérii. Tyto
Skoly se nachazeji prevdzné v odlehlych a casto
nepristupnych oblastech. Byva naroc¢né dorucit jidlo
do skol, které jsou hluboko v dzungli, zejména
v obdobi destl, kdy se ¢asto vyskytuji monzuny.

MMM




AHMED Z LIBANONU 7

I \
! )
11 LET ==/
\ _b/
Ahmed dostava jidlo od organizace Mary's Meals v Libanonu. Rad hraje fotbal, i kdyZ se nem(ze
rozhodnout, zda je jeho oblibenym hracem Messi nebo Neymar. Rad chodi hrat na mistni hfisté a je

vdécny za jidlo, které mu doddva energii do hry. Ahmed sni o tom, ze se jednoho dne stane fotbalovou
hveézdou, a doufd, Ze se jednou podiva do Madridu a Barcelony.

Zatimco néktefi jeho kamaradi musi pracovat misto Skoly,
Ahmed rdd chodi do Skoly a ucastni se vSech Skolnich
aktivit.

Organizace Mary's Meals ve spolupraci s mistnim
partnerem Dorcas mlze Ahmedovi pomoci z(stat ve
Skole a plnit si své sny. Od roku 2016 poskytuje Mary's
Meals jidla ve skolach v Libanonu, zejména v okoli
Bejrutu, kde Zije velké mnozstvi uprchlikd. V Libanonu Zije
priblizné 1,5 milionu uprchlik(l ze Syrie.

SAMER ZE SYRIE

Samer je chlapec plny optimismu, ktery vidi $kolu jako nejlepsi zplsob, jak dosdhnout svého snu:
stat se lIékafem nebo lékdrnikem. Sdmer fika: "Chci byt schopen pomoct své rodiné, hlavné kvali
tomu, jak tézké to vSichni v mé zemi maji."

Samer pochazi ze Syrie, ktera si prosla roky valky a
ekonomickymi potizemi. Vice nez polovina lidi trpi
nedostatkem jidla. Od té doby, co organizace Mary's
Meals zacala ve Skole nabizet jidlo, chodi do tfid
naroste. "Ted je tézké sehnat jidlo," vysvetluje
Samer, "ale rodice se citi |épe, kdyz védi, Ze jejich
déti dostavaji ve skole najist."




ADVOCATE ZE ZIMBABWE

Pro Advocate a jeji rodinu je Mary's Meals velkou pomoci. Jeji rodice tvrdé pracuiji, ale i pfesto je
pro né teézké zajistit jidlo pro déti. Diky aktivitdm Mary's Meals v Zimbabwe rodice veédi, ze
Advocate a jeji mladsi bratr Prosper budou mit denné co jist a budou se moci ucit ve skole.

Advocate neni jeding, kdo si vSiml rozdilu: ,Déti, které
predtim moc nejedly, jsou po snézeni kase uplné jiné.
Jsou spokojenégjSi a vydrzi se déle ucit." Advocate
Skolu miluje a je odhodland z ni dostat maximum,
protoze sni o tom, ze se jednou stane zdravotni
sestrou. Rikd: ,Skola je skvéld, ¢lovék se toho hodné
nauci, tfeba i jak dospivat.*

FABIO Z MADAGASKARU
10 LET

Fabio je vesely a odhodlany desetilety chlapec, ktery navstévuje centrum Ephata na Madagaskaru,
coz je domov a skola pro nevidomé nebo zrakové postizené déti. Bez podpory Mary's Meals by
mnoho déti muselo shanét jidlo mimo skolu. Centrum poskytuje nejen vzdélani, ale také pomaha
vybavit zaky dovednostmi, které potfebuji k samostatnému Zivotu po ukonceni skoly.

,Jidlo od Mary's Meals mi moc chutnd a do sSkoly
chodim rad. Moje nejoblibenégjsi jidlo je hrasek, ale
mam rad i fazole! Ve Skole je mym oblibenym
predmétem cteni. Ucitelé fikaji, ze jsem v ném
opravdu dobry!"

Madagaskar je jednou z nejchudSich zemi svéta a
mnoho déti zde suzuje hlad. Pro ty se zdravotnim
S pomoci uciteltl a vyzivného jidla vSsak Fabio doufd
v lepsi budoucnost.




STEPHEN ZE ZAMBIE
15 LET

Stephen je Zzakem zakladni skoly Mchini v Zambii, kde zije se svou maminkou. Jeho tatinek zemrel,

kdyz byl jesté maly. Ve Skole rdd dostava kukufi¢no-sojovou kasi od Mary's Meals. ,,Chutna mi a
dodava mi energii,“ fikd Stephen a dodavd, ze mu kase pomaha soustfedit se ve tfidé a zUstat
aktivni, protoze ma plny zaludek.

Do skoly chodi rad nejen kvlli uceni, ale také kvli
kasi a kamarddim. Po vyucovani s nimi totiz ¢asto
hraje fotbal a to ho hodné bavi.

Sdilel své nadéje a fekl: ,Kdybych mél tfi prani, pral
bych si dokoncit vzdélani, stat se Ieékarem a aby moje
maminka zila dlouho a byla zdravd. Budu se o ni
starat.”

Organizace Mary’'s Meals se v soucasné dobé pomaha
vice nez 400 000 déti ve skolach po celé Zambii.

DANIELA Z HAITI
15 LET

Pfestoze Skoly v hlavnim mésté Haiti Port-au-Prince musely byt uzavieny kvlli ndsili a nepokojiim,
Skoly v nékterych cCtvrtich jsou otevreny. Jednou z nich je Communautaire Mixte de Cholette, kde
déti diky usili mistni partnerské organizace Summits Education nadale dostavaji jidlo od hnuti Mary's

Meals.

Daniela chodi do této Skoly kazdy den rada, ale vzpomina
na dobu, kdy ji hlad znemoznoval uceni. Dfive ji z hladu i
bolela hlava, coz ji nutilo si Casto pokladat hlavu na lavici.
Nyni se diky jidlu od Mary's Meals citi plnd energie a chce
se ucit. Daniela fika: ,Kdyz se najim, citim se pfipravena
na uceni. Skola neni t&zkd, kdyz jste najezeni a
soustfedéni - mlzete se naucit cokoli!“

Haiti je nejlidnat&jsi zemi Karibiku. Zije zde pfiblizné
11,4 milionu obyvatel. Je to také jedna z nejchudSich zemi
na sveté. Mary's Meals kazdy Skolni den na Haiti nasyti
vice nez 175 000 déti.




SARAH Z JIZNIiHO SUDANU
6 LET

Sarah, zakyné 1. tfidy, Zije v mist&, kde maji divky jen velmi malo prilezitosti v porovnani s chlapci.
Situace je podobna v celém Jiznim Sudanu. V nékterych oblastech nemize chodit do $koly vice
nez 75 % divek. Sarah byla prvni divkou ve své skole, ktera dostala jidlo od Mary's Meals, a byla za
to velmi stastnd a vdécna. Jeji rodina musela opustit rodnou vesnici, kdyz byla Jeste dité, protoze
se bdli o Zivot, a domu se uz nikdy nevratili. e

Nyni, kdyz ma Sarah kazdy den zajisténé jidlo, ma
energii na své oblibené aktivity, jako je zpév, béhani a
matematika. Sni o tom, Ze jednou bude pracovat
v bance, a organizace Mary's Meals ji tento sen
pomaha uskutecnit.

V Jiznim Sddanu se mnoho zen potykd s problémy,
jako je chudoba, détské snatky a nedostatek podpory
ze strany rodiny. To jim ztézuje ziskani dobrého
vzdélani. Mary's Meals ukazuje, jak jidlo mize zménit
osud. 2

Mona chodi do ¢tvrté tfidy a fika: ,Mym hobby je kresleni a doufam, Zze az vyrostu, budu Iékarkou.*
dodava: ,V mé tridé je 79 zak(. Jidlo, které dostdvame, je pestré a dostate¢né. Hodné pomahaji
deétem, které to potrebuiji. ,,Obvykle dostdvame chléb, syr a ovoce nebo zeleninu.*

Probihajici valka v Jemenu donutila mnoho déti opustit
Skolu a mnoho z nich skoncCilo u détské prace. Mary's
Meals spolupracuje s organizaci Yemen Aid na pomoc
détem ve Ctyfech Skoldch v adenské cCtvrti Al Mansoora,
v oblasti s mnoha rodinami a lidmi, ktefi Celi velkému
hladu. Diky témto organizacim dostdva vice nez
4 500 déti denné jidlo v podobé sendvice z pita chleba
plnéného ovocem a zeleninou.

Tyto vyZivnhé obédy pomahaji
vratit deti zpét do skoly, kde
se citi bezpecné.
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MARY'S MEALS: FILM GRAINS OF HOPE [lllIlINEEN

Cile o Z&ci pojmenuji problémy, s nimiz se potykaji lidé zijici v kerské
provincii Turkana, a porozumi, jak organizace Mary's Meals
pomaha tyto problémy fesit.

o Z&ci porovnaji svij jidelni¢ek s jidelni¢kem lidi ve filmu Grains of
Hope.

o Z&ci identifikuji klicové pojmy souvisejici s hnutim Mary's Meals a
s jejich podporou hladovym détem v chudych zemich.

Délka 90 minut

Misto

Misto, kde Ize sledovat film, idedIné s internetovym pfipojenim.

Poznamka + Doporudujeme si pfedem nachystat, jak budete pracovat
E s metodou Alfabox v reflexni ¢asti hodiny.

UuvoD 25 MIN

1/ Vcerejsi jidlo:

Z&ci ve dvojicich diskutuji o tom, co véera jedli. Pokud to povazujete za uzite¢né, mohou si to i
zapsat
Co vse jste vcera jedli?
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2/ Potravinova pyramida:

Nakreslete na tabuli naért pyramidy zdravé vyzivy. Ukolem zakd je urdit, které kategorie
potravin patfi do jednotlivych ¢asti (napf. mlééné vyrobky, sladkosti, ovoce, maso, sacharidy -
chléb, téstoviny, ryze atd.).

TUKY CUKRY

Cb‘,

MLECNE v
. @ MASO
VYROBKY e )

P
ZELENINA »

OBILOVINY

Poté vyzvéte Zaky, aby uvedli pfiklad toho, co snédli pfedchozi den a do které ¢asti pyramidy
by to zaradili. Zaci by méli najit ptiklady pro véechny kategorie potravin. Cilem je ilustrovat
rozmanitost jejich jidelni¢ku, coz bude ve velkém kontrastu se stravou déti ve filmu.

3/ Otazky ve dvojicich:

Z&ci pracuji ve dvojicich a odpovidaji na nasledujici otdzky. Nemusi znat véechny odpovédi,
ale premysleni o nich jim pomUze pfipravit se na dalsi aktivity:

Jak vyzivné a zdravé bylo vase vcerejsi jidlo?
Byly vS§echny potraviny lokdlni, nebo odnékud dovezené?
Kolik lidi se podle vas podilelo na péstovani, vyrobé, baleni, prepravé a prodeji potravin?
Odkud jste jidlo ziskali? Kdo vam je koupil?

Kolik to stdlo? Odkud pochazely penize pouzité na nakup potravin?

Dejte jim nékolik minut na diskusi a poté vSe spolecné proberte.
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HLAVNI CAST 50 MIN
4/ Fotky:

Ukazte Zakam fotografie v pracovnim listu €. 1 a spole¢né diskutujte o téchto otdzkach:
Co na fotografiich vidite?

Jak podle vas tito lidé vydélavaji penize? Jak si mohou vydélat na Zivobyti?
Co myslite, ze véera jedli?

Myslite si, ze jidlo, které jedi, je lokdlni, nebo dovezené?

Je jejich jidlo zdravé a vyzivné? Co mistnim lidem muize chybét?
5/ Pfibéhy:

I Reknéte 74kim, ze fotografie jsou z Turkany v Keni. Poté nahlas prectéte piibéhy ke kazdé
fotografii.

Sunday nevi, kolik ji je let. Je Ctvrtd ze Sesti déti. Jeji nejlepSi kamarddka je Apatar a kazdy den s ni
chodi do Skoly. Rada hraje ,kati“, coz je néco jako vybijend. K jejim domacim povinnostem patfi nosit
vodu ze studny, zametat a rozdélavat ohen.

,KdyZ jsem byla mladsi, pomdhala jsem se starat o nase kozy. Ale kvili suchu kozy nerodily a mléko
dochdzelo. Pak zemfely. Dalsi byly ukradeny. Brzy nam zbylo jen par krav, takze jsme prestali
migrovat a loni se tu usadili. A ja zacala chodit do Skoly."

,Doma jime jen Cirok (obilovina). Proto je zdejsi jidlo tak dulezité - zasyti nds.“ Jeji maminka Musug
dodava: ,Kdyz jsme migrovali, ddvala jsem détem mléko nebo jsme obdas zabili nékterou z koz. Ted
uz je vétsina zvirat pryc. Jediné, ¢im si mohu vydélat penize, je paleni dievéného uhli. Trvéd to dlouho
a vynasi malo penéz. Nestaci to na to, abychom se vsichni najedli.”

"Ve Skole se Sunday nejen naji, ale také se néco nauci. Doufam, Ze jednoho dne si najde dobrou
praci a pomUze nds vsechny uzivit."

Robert je ucitel-dobrovolnik ze stfediska pro predskolni vzdéldvani Lokolita Lochor Akuan (ECDE)
v kenské provincii Turkana. Robert u¢i 60 déti ve véku od tii do deseti let, které kazdy Skolni den
pfichazeji z okolnich vesnic vzdalenych az Ctyfi kilometry, aby si ve stinu stromu mohli poslechnout
jeho vyucovani.
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i Robert vypozoroval, e zejména v dobé velkého sucha pomahd &kola ,pod stromem* rodi¢tim, které |
! posilaji déti do Skoly kvli jidlu zvanym "githeri" (kukufice a fazole). To Roberta motivuje k tomu, aby i
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délal néco navic, protoZe vi, Ze jeho Usili bude mit na déti a celou komunitu trvaly pozitivni dopad. Je
prfesvédcen, ze jidlo, které dobrovolnici Mary's Meals nabizeji, pomdha détem vybudovat pevné
zdklady pro dosazeni vzdeélani.

Aktivity organizace Mary's Meals tak vyznamné pfispivaji k rozvoji déti v této chudé oblasti a davaji

nadéji na lepsi budoucnost celé komunité. ,Nezalezi na tom, jak to zacind, ale jak to konci,* fika
Robert. ,Ano, je tu mnoho vyzev, ale my budujeme schopnost odoldvat a vytrvat."
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Po precteni pfibéhll se doptejte:
Co jste se dozvédéli o lidech na fotografiich?

A co nyni vite o jejich jidelni¢ku, pfijmech a vzdélani?

6/ Uvod k filmu:

Nyni se zaci budou divat na kratky dokumentarni film o pastevecké komunité v Turkané, coz je
druhy nejvétsi kraj v Keni. Do chovu ovci a koz je zapojeno 81 az 100 % obyvatel této casti

Keni, coz znamena, ze témér kazda rodina chova ovce a kozy. Polozte Zaklim otdzky k ovérenf{
porozumeéni:

Co je pastevectvi?

Pro¢ si myslite, ze lidé migruji se svymi zviraty?

Jak si myslite, ze pocasi a klimatické zmény ovliviuji zivot téchto lidi?
7/ Sledovani filmu:

I Zrnka nadéje (Grains of Hope - Mary’s Meals, 2024)

8/ Reflexe:

Zacnéte reflexi tim, ze se zakl zeptate, jak se po zhlédnuti filmu citi. Poté prodiskutujte, kterd
scéna nebo moment jim pfipadal nejsilngjsi. Pokud mate vice casu, mliZzete je pozadat, aby
danou scénu nakreslili nebo o ni napsali odstavec. Pfidejte dalSi otdzky, abyste se uijistili, Ze
zaci pochopili hlavni sdéleni filmu.

ZAVER 15 MIN

9/ Reflexe:

Predstavte si, ze by déti z filmu udélaly své vlastni potravinové pyramidy,
stejné jako vy na zacdtku dnesniho bloku. Jak by asi vypadaly?

Porovnejte jejich pyramidy s témi svymi. ,Nepfijdou do Skoly, kdyZ tam neuvidi nic, co se vafi.“

Kdo to ve filmu fekl? O ¢em mluvil(a)? V jaké souvislosti?

10/ Alfabox:

Pracovni list ¢. 2 nabizi "alfabox", ktery zakim pomUze shrnout klicové pojmy z aktivit a vize
Mary’s Meals. Podle c¢asu si jej mlzete pfipravit pfedem na tabuli nebo na flipchartovy papir a
pracovat na ném spolec¢né ve tfidé. Mate-li ve vyuce vice ¢asu, mlzete pracovni list vytisknout
a rozdat jej do menSich skupin, které jej samostatné vyplni.

Ukolem 78k je najit slova souvisejici s praci Mary's Meals v chudych zemich, ktera zaéinaji na
jednotlivd pismena abecedy (napf. A jako Afrika, asistence, aktivismus).



https://www.youtube.com/watch?v=C_Q-OT6Eoho
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BLOK 6 WL

MARY'S MEALS: PSANI (L

Cile o Z&ci vyhodnoti dlivody, pro¢ by lidé v bohatsich zemich méli
o Z&ci vysvétli, jak Mary's Meals pomahd vytvéiet lepsi prilezitosti
pro déti v chudych regionech.

sy oo

o Z&ci napi$i text na dané téma podle stanovenych kritérif.

Délka e 90 minut

Misto e Misto, které umozni aktivni diskuzi a spini i podminky pro

soustfedéné individudIni psani.

Poznamka Vy a zaci se mlzete rozhodnout, na jakém pisemném vystupu se
bude pracovat. Mlzete vybrat z navrzenych moznosti nebo prijit
s dalSimi ndpady. Psani podporuje rozvoj kritického mysleni,
protoZze pifi ném Zaci vybiraji podstatné informace, shrnuiji,
formuluji myslenky, vyuZzivaji bohatost jazyka atd.

uvoD 20 MIN

1/ Pohybliva debata:

Pripravte prostor, kde se zaci mohou volné pohybovat. Rozdélte ho na dvé poloviny
s pomyslnou carou uprostied. UkaZte, kde je strana (polovina) ,Souhlasim" a kde
,Nesouhlasim." Reknéte 74kim, e prectete nékolik tvrzeni a oni se po kazdém z nich
rozhodnou, zda s nim souhlasi, nebo nesouhlasi a podle toho se pfesunou na danou stranu.
Véty by mély byt kontroverzni, zevSeobecnujici i stereotypni, aby zdmérné rozvijely diskusi.
Poté, co se tvrzeni jednou pfectou a vSichni Zaci se postavi na nékterou ze stran, vyzvéte je ke
sdileni jejich argumentd a ndzord. Tato ¢ast diskuze je velmi cennd, protoze zaci mohou slyset
jiné pohledy, coz jim pom(ze v dalSich aktivitdch. Vy nebo Zaci mlzete klast dopliujici otazky,
zejména pokud se objevi nejasnosti nebo stereotypni pfemysleni. Ujistéte se, ze zaci védi, ze
v pfipadé, Ze uslysi-li novy, pro né presvédcivy argument, mohou svij ndzor zménit (a prejit na
druhou polovinu). Do diskuze mUzZete vstupovat i v roli tzv. ,ddblova advokata,” kdy cilené

sV 7

vnasite kontroverzni ndzory, abyste rozproudili debatu a ukdzali Sifi perspektiv.
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Zde jsou pfiklady tvrzent:

o Meéli bychom si navzajem pomahat.

e Lidé v bohatSich zemich nemaji povinnost pomahat chudsSim zemim.

e Vsichni lidé v chudych zemich denné bojuji s hladem.

o Lidé v chudych zemich jsou stejné stastni jako my, lidé v bohatych zemich.
e Pro déti v chudych zemich je obtizné ziskat dobré vzdélani.

e VSechny déti by mély mit pfistup ke vzdélani bez ohledu na to, kde Ziji.

o Lidé v chudych zemich se se svou obzivou spoléhaji hlavné na zemédélstvi.
e V chudych zemich nejsou velka mésta.

o Kdyz Zijete v chudé zemi, nemate pfilezitosti byt v Zivoté lspésny.

HLAVNI CAST 60 MIN

2/ Pro¢ pomahat?

Nejprve prozradte zakim, Ze pohyblivd debata pomohla zaméfit pozornost na téma chudoby
a chudych zemi. PoloZte dalsi otdzky:
Souhlasite s tim, ze bychom my, lidé v bohatych zemich,
meéli pomahat zlepsSovat zivot déti v chudych zemich?

Jaké jsou pro to argumenty? Pro¢ bychom to méli délat?

Mozné odpovédi:
o e i
e Kazdé dité si zaslouzi Sanci: VSechny déti, bez ohledu na to, kde se narodily, by mély mit
zajisténé zakladni potfeby, jako je napf. jidlo, Cistd voda a vzdélani. To, Zze se nékdo narodi
v chudsich zemich, neznamena, Ze si zaslouzi méné.
e Muizeme pomoci i mdlem: Nékdy i malé ¢astky penéz nebo pomoc z bohatych zemi mlze mit
v chudych zemich velky dopad. Za par korun Ize napfiklad koupit jidlo nebo uéebnice, které
mohou zménit nékomu budoucnost.
o Tvoiime lepsi svét: KdyZz maji déti v chudych zemich moznost rdst, ucit se a byt prospésné,

e Je to fér: Lidé v bohatych zemich maji ¢asto vice pfileZitosti a nékdy tyto zemé zbohatly i diky
zdrojlim z chudsich zemfi. Pomahani m(ize byt zpUsob, jak navratit rovnovahu.

e Uceni laskavosti a empatii: Pomahanim druhym se uc¢ime byt chdpavéjsi, laskavéjsi a stédrejsi.
To jsou dllezité hodnoty, které z nas délaji lepsi lidi.

e Vsichni jsme propojeni: To, co se déje v jedné cdasti svéta, mize ovlivnit spole¢nost na druhé
strané planety. Napfiklad problémy jako hlad nebo nedostatek vzdélani mlize vést k vétsim
problémdm, jako jsou konflikty nebo nemoci, které se mohou déle sifit. Pomoc ostatnim lidem a
zemim zajistuje zdravi a mir na celé planeté.
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3/ Mary’s Meals:
Zeptejte se 7akd, co vSe si pamatuji o organizaci a aktivitdch Mary’s Meals. V pfipadé potieby
jim dejte 5 minut na prostudovani webovych stranek, nez za¢nou odpovidat na tyto otazky:

Jak Mary's Meals pomaha hladovym détem?

svs

Jak vytvaii détem lepsi prilezitosti a budoucnost?

Je dllezité, aby Zaci pfi vysvétlovani aktivit Mary’s Meals v chudych zemich pouzivali vlastni
slova. NiZze najdete klicové pojmy vztahujici se k aktivitdm a dopadim.

Mary's Meals

Mary's Meals pfispiva k boji proti hladu tim, Ze poskytuje bezplatné vyzivné jidlo détem v nékterych
nejchudsich regionech na nasi planeté. Tim, ze organizace zajistuje détem jidlo ve $kole, podporuje
jejich pravidelnou skolni dochdzku a pomdha jim se Iépe soustfedit na studium.

Jak Mary’s Meals vytvaii nové pfilezitosti pro budoucnost chudych déti?

¢ Podpora vzdélavani: Diky nabidce jidla ve Skoldch zvySuje Mary's Meals dochdzku do skol,
protoZe déti a jejich rodiny védi, Ze je jim tam poskytovdno vyzivné jidlo. Tim se usnadnuje pfistup
ke vzdélani, které je zadsadni k prolomeni kruhu chudoby.

¢ Zlepseni zdravotniho stavu: Pravidelné stravovani zlepSuje fyzické zdravi déti, pomaha jim zesilit,

bojovat s nemocemi a lépe se soustfedit na uceni. Zdravé déti maji vétsi Sanci uspét ve skole
ivZivoté.

o Zaméfeni na dlouhodobou udrzitelnost: Casto jsou vyuzivény plodiny a potraviny od mistnich
zemédélcl. To pomdhd v chudych regionech budovat silnéjsi komunity a tim zajistovat
dlouhodobou udrzitelnost.

¢ Snizovani nerovnosti: Mary's Meals pomdha snizovat rozdily mezi bohatymi a chudymi détmi.
Dava chudym détem férovou Sanci ucit se a uspét.

e Prolomeni kruhu chudoby: Vzdélani je jednim z nejucinngjsich zplsobl, jak se vymanit
z chudoby. Tim, ze hnuti Mary's Meals zajistuje, aby déti byly zdravé a mohly se ucit, jim pomaha
ziskdvat lepsi pracovni pfilezitosti a budoucnost pro né samotné i pro jejich komunity.

Fe—— e e e mm e mm e mmm— e m—— e —————————————

Zdroje: www.marysmeals.org
! The Impact Assessment Report, 2023



http://www.marysmeals.org/
https://www.marysmeals.org/sites/mmi/files/2022-05/Our_Impact_Story_Marys_Meals_Impact_Assessment_Report.pdf
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a simple solution
to world hunger

4/ Psani:

e

Vyzvéte nyni zaky, aby napsali o Mary's Meals a jejich aktivitdch v nejchudSich ¢astech svéta.
v extrémni chudobé nebo o tom, pro¢ bychom si méli navzdjem pomahat.

Nejprve se rozhodnéte, jakou formu psani by si zaci méli procvicit. Pokud neni potieba
trénovat nebo se naucit Zzddnou novou formu, dejte jim moznost zvolit si svou vlastni. Kritéria
jako napf. délka, styl, obsah, struktura a kreativita, jim poskytnou dllezitou podporu a vedeni
béhem celého procesu psani. Navrhujeme napf. tyto formy:

o Esej: Strukturovany text, v némz zaci vysvétli, co déld hnuti Mary’s Meals a ¢im je jejich
¢innost dlilezité. Zaci budou pouzivat piklady a formulovat argumenty.

» Dopis: Dopis zakladateli Mary's Meals nebo ditéti v zemi, které dostava pomoc, a vyjadrit
v ném svlj ndzor, postoj a pocity.

o Zapis do deniku: Kreativni psani, ve kterém si zaci pfedstavi, Ze jsou ditétem, které je
soucasti programu Mary's Meals, a napisi o svych zkusenostech a pocitech.

« Bdsen: Zaci by mohli vyjadiit dopad programu Mary's Meals bdsnickou formou se
zamérenim na emoce, predstavivost a dllezZitost jidla a vzdélavani.

o Komiksy: Komiks, ktery by vypravél pfibéh ditéte, které dostdva jidlo ve Skole diky
organizaci Mary's Meals.

o Plakat/letdk: Lze vytvofit plakat nebo letdk, jehoz cilem by bylo zvySit povédomi a
informovanost o organizaci Mary's Meals (posldni a dopad).

« Reé: Zaci mohou napsat projev, ve kterém by vysvétlili, ¢im jsou aktivity Mary's Meals pro
svét dalezité, a vyzvali lidi, aby toto hnuti podpofili.

« Novinovy ¢lanek: Zaci se stanou novindfi a napisi ¢ldnek, ve kterém informuji o préci
organizace Mary's Meals a jejim dopadu na déti v nejchudsich regionech svéta.

o Kratky pfibéh: Fiktivni pfibéh o ditéti, jehoz Zivot se zménil diky tomu, Ze dostava jidlo
prostfednictvim Mary's Meals. Zaci se mohou zaméfit na jeho kazdodenni zazitky.

* Rozhovor: Imaginarni rozhovor s nékym, kdo pomdha organizaci Mary's Meals, napfiklad
s dobrovolnikem, ucitelem nebo zakem.

« Texty pisni: Zaci mohou napsat pisen, kterd by vystihovala posléani a hodnoty Mary's
Meals, a pomoci rytmu vyjadfit své myslenky a emoce.

» Scéndf propagacniho videa: Tvorba reklamy pro organizaci Mary's Meals, vyzdvihujici
dopady jejich aktivit.

5/ Hura do psani!
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ZAVER 10 MIN

6/ Reflexe:

Co pro vas bylo pfi psani snadné a co naro¢né?

Co by vdm pomohlo pfisté?

7/ Sdileni:

Pozadejte kazdého Zaka, aby si znovu prosel to, co napsal, a vybral jednu nebo dveé véty, které
povazuje za dulezité nebo zajimavé. Pozadejte je, aby se o tyto véty podélili se tfidou a
precetli je nahlas.
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MARY'S MEALS: DOBROVOLNICTVI i

Cile  Zaci popidi rGizné formy dobrovolnictvi a aplikuji na ptikladu
Mary's Meals.
« Zaci shrnou vyhody, které dobrovolnictvi miize pfindset jim
samotnym, komunité i svétu.
o Zéci diskutuji o tom, jak i malé ¢iny mohou mit velky dopad a jak
mohou dospivajici v jejich véku byt nositeli zmén.

Délka e 90 minut

Misto » Misto, kde Ize sledovat videa, idedlné s internetovym pfipojenim.

Poznamka -« V planu naleznete tipy na YouTube videa na téma dobrovolnictvi.
E Doporucujeme si vybrat pouze ty, které jsou pro vasi tfidu

relevantni. Pfidejte do vyuky jakakoliv dalsi videa, kterda pomohou
dosahnout cilti tohoto bloku.

uvoD 20 MIN

1/ Cas na premysleni:

Dejte zakim védét, Zze dnesni blok je o vzdjemné pomoci a podporfe. PoZddejte je, aby se
zamysleli nad dvéma situacemi, kdy jim nékdo pomohl a oni za to byli radi. Udélalo jim to
radost nebo citili vdé¢nost. Mohou to byt i situace, kdy jim podpora druhého ¢lovéka pomohla
prosadit vyznamnéjsi zménu v Zivote.

Poznamka: Blok mlzZete zahdjit tim, Ze pustite kratké motivac¢ni video a doptate se zakd, jaké
je jeho hlavni sdéleni.

@ Priklad: Volunteer your time



https://www.youtube.com/watch?v=-kOdaFQtX1s
https://www.youtube.com/watch?v=-kOdaFQtX1s

Spolu zméenime svet

2/ Sdileni:

Nechte zdky diskutovat o téchto situacich ve dvojicich nebo v malych skupinach. Poté vyzvéte
mluvéiho z kazdé skupiny, aby vsem pfiblizil jednu situaci, kdy pro néj pomoc byla hodné
dllezitd a proc.

HLAVNI CAST 50 MIN

3/ Citaty:

V pracovnim listu ¢. 2 najdete nabidku citdtd na téma pomoc a podpora. Cilem je vyvolat ve
tfidé diskuzi o potfebnosti vzdjemné pomoci. Zde je nékolik navrh(, jak mlzete s citdty ve
tfidé pracovat:

o Vystavit je po tridé: Citaty po jednom vystifihnéte a povéste je na stény ve tfidé. Nechte
Zzaky chodit po tfidé, precist si vSechny citdty a vybrat jeden na zdkladé urlitého kritéria -
napfiklad ktery z nich je pro né nejzajimavejsi, ktery vyvolava otdzku nebo se kterym z nich
nejvice souhlasi.

e Rozstrihnout a pfifazovat: Rozstfihejte citdty na dvé ¢asti a rozdélte je tak, aby kazdy zdk
dostal jednu polovinu. Ukolem je najit osobu s druhou polovinou a poté spole¢né
diskutovat o celém citdtu. Jak mu rozumi? Souhlasi' s nim?

o Vvtvorit skupiny a vybrat tfi: Nechte Zdky pracovat v malych skupinach s pracovnim
listem, vybrat tfi nejlepsi citaty a diskutovat o tom, proc¢ jsou podle nich nejlepsi.

Poté si o citdtech promluvte spolec¢né jako tfida.

4/ Pomahani druhym:

Pripomernite zakim, Zze jeden z citdtl zdlrazruje, Ze jednou z nejcennéjsich véci, kterou
mUizeme nékomu nabidnout, je vénovat mu sv{j Cas. V rdmci dal$i aktivity nechte zaky
uvazovat nad tim, jak nakldadaji se svym ¢asem v pribéhu tydne a jakym ¢innostem se obvykle
vénuji. Pozadejte je, aby nakreslili koldCovy graf (kruh) pfedstavujici 24 hodin (bézny den).
Ukolem je vypoditat, kolik hodin v priiméru stravi kazdy tyden rdznymi ¢innostmi, a zakreslit je
do daného grafu. Vyzvéte je, aby se zamysleli nad svym dennim rezimem:

Co délate v bézném tydnu?

Kolik hodin stravite spankem, chozenim do skoly, sportem, jidlem, nakupovanim, ¢tenim,
hranim her, travenim casu s prateli, pouzivanim socialnich siti atd.?

Po dokonceni si ve dvojicich mohou ukazat své grafy a podélit se o své poznatky.
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Co bylo tézké vypocitat a proc?

Co pro vas bylo zajimavé nebo prekvapivé a proc?
Jak travite vétsinu svého volného ¢asu béhem dne?

Kolik ¢asu vénujete pomoci druhym?
Jsou ve vasem kola¢ovém grafu néjaké takové ¢innosti?

Vénovali jste se nékdy dobrovolnické ¢innosti?
Nebo znate nékoho, kdo se dobrovolnictvi vénoval ¢i vénuje?

Povézte ndm o tom vice!

Nyni shlédnéte videa o konceptu dobrovolnictvi, kterd ukazuji jeho réizné formy a ptinosy. Zde
je nékolik doporucenych videi. Vyuzijte i jakdkoliv dalsi, kterd vam pfijdou vhodna.

@ Tvare migrace - dobrovolnictvi (Diakonie - CCE)

Dobrovolnictvi v AES (AFS - Mezikulturni programy)

Dobrovolnictvim proti osamélosti (ADRA)

What is volunteering? (VolCentre)

What is volunteering? (Career Central)

What are the benefits for the volunteer? (Career Central)

Volunteering_ - what difference does it make? (Career Central)



https://www.youtube.com/watch?v=9AhZ3yYTnbE
https://www.youtube.com/watch?v=pKRmcj1mJwQ
https://www.youtube.com/watch?v=iPKSfBebq_w&list=PLtIaJFa3JUp4mW_RNOy5qwtg2wzIWRgm4
https://www.youtube.com/watch?v=tYmvsrkN8po
https://www.youtube.com/watch?v=XZiC_GMBsEM
https://www.youtube.com/watch?v=pNY3JWwFL4M
https://www.youtube.com/watch?v=pKRmcj1mJwQ
https://www.youtube.com/watch?v=jU1zgVy4MIA
https://www.youtube.com/watch?v=tYmvsrkN8po
https://www.youtube.com/watch?v=pNY3JWwFL4M
https://www.youtube.com/watch?v=pNY3JWwFL4M
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7/ Diskuze:

Co vSechno jste ve videich vidéli? Co pro vds bylo nové?
Uz jste nékdy dobrovolnicili? Nebo nékdo, koho znate?

Co muze lidem dobrovolnictvi pfinést? Jaké ma vyhody?

ZAVER 20 MIN

8/ Mary’s Meals:

Prozradte zaklm, Ze nyni budou zkoumat r(izné formy dobrovolnictvi v rdmci organizace Mary’'s
Meals, jejiz aktivity podporuji druhy Cil udrzitelného rozvoje (Konec hladu). Mary's Meals
poskytuje jidlo chudym détem ve Skoldch, ¢imz se snazi zlepSit Sance déti na vzdélani a zajistit
lepsi budoucnost.

Zacnéte tim, Ze se podivate na nékterd z téchto videi, kterd ukazuji praci dobrovolnikd
Mary's Meals:

@ Podporujeme Mary’s Meals

Den kase - video od studentll CHC

Climbing_a hill
Making_bath bombs

Mary’s Meals 2019 (O 5 let pozdéji, v roce 2024 podporovala organizace Mary’s Meals

jiz 2,5 miliond déti).

Po zhlédnuti videi prozkoumejte webové stranky Mary's Meals a moznosti, jak se zapojit.

9/ Otazky:

Jakych aktivit se dobrovolnici ve videich tcastnili nebo je sami organizovali?
Jak konkrétné podpofili aktivity Mary's Meals?

Pro¢ se podle vas tito lidé zapojuji jako dobrovolnici?
Dokazete si predstavit, Ze byste délali néco podobného?

Vérite, ze i malé akce mohou mit velky dopad a Ze i Zaci vaSeho véku mohou néco zménit?
Kdybyste mohli né¢im podpofit €innost hnuti Mary’s Meals, jaka ¢innost by to byla?

Jaké moznosti jste nasli na webovych strankach Mary's Meals?



https://www.youtube.com/watch?v=AIrK0TRFApA
https://www.youtube.com/watch?v=AH4puKImQ54
https://www.youtube.com/shorts/wA1pNurU7tU
https://www.youtube.com/shorts/JjvNUX0Y87s
https://www.youtube.com/watch?v=zpHCW8M2hPQ
https://www.marysmeals.cz/
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MARY'S MEALS: AKCE i

Cile o Z&ci se sezndmi s rliznymi strategiemi, jak zvy$ovat povédomi o
aktivitdch Mary’s Meals a $ifit informace o jejich dopadu.
« Z&ci rozpracuji praktické napady, jak $ifit vizi Mary’s Meals.

Délka e 90 minut

Misto Misto, kde z&ci mohou pracovat v tymech a rozpracovdvat své

napady (s vyuzitim internetu, technologiii, flipchartovych papir().

proslova.

Poznamka « Pred vyukou doporuéujeme vyhledat videa ¢i malé ,privodce®,
které pomohou z3ak(m napf. pfi pfipravé letdkl, prezentaci a

UvoD 10 MIN

1/ Uvod:

Seznamte zdky s tim, Ze v dnesni hodiné se zaméii na to, jak podporovat zajimavé a
prospésné projekty ¢i organizace. Jak mizeme zvysit mezi lidmi informovanost o ddleZitych
tématech a projektech? Nejprve vytvofte prostor pro zaky a jejich vlastni zkuSenosti:

Jak obvykle vy sami ziskdavate nové informace o svété, o mésté c¢i ctvrti, kde zZijete?

Jak se dozvidate o novych filmech, technickych vymozenostech, hrach,
koncertech, oblibenych hudebnich skupinach, sportovcich atd.?

Pravdépodobné uslySite odpovédi jako socidlni média, YouTube, pratelé, televize.
Nezapomente se zeptat na dalSi podrobnosti, napfiklad jaké platformy pouzivaji, jaké kanaly Ci
skupiny sleduji, co je upouta v televizi nebo zda se o téchto tématech bavi s kamarady.
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HLAVNI CAST 70 MIN

2/ Sifeni informaci:

Vysvétlete zaklim, co znamend pojem zvySovani povédomi ¢i informovanosti. Mlzete pouzit
pfiklady znamych kampani (napf. kampané na ochranu zivotniho prostiedi - ,Projekt cisténi
ocednu“, ,Den Zemé*“, ,Hodina Zemé*“ od WWF).

MUzete polozit ndsledujici otdzky:

Jak myslite, Ze jsou dulezité informacni kampané pro organizace jako je Mary's Meals?

Pro¢ organizace Mary’s Meals potiebuje, aby o ni lidé védéli?
Proc potiebuje jejich podporu?

3/ Brainstorming:

s vz

Nyni zaci pomoci brainstormingu vymysli riizné zplsoby, jak by mohli zvySovat povédomi o
Mary’s Meals. Napady sepiste na tabuli. Zde jsou priklady:

» Kampané na socidlnich sitich (YouTube, Facebook, Instagram atd.).

» Vytvoreni plakat(, letdkd, infografiky.

« Skolnf prezentace nebo setkani (napf. s promitdnim filmu, hostem).

» Akce na ziskani financnich prostfedkl na podporu chudych déti.

e Zapojeni se do kampani Mary’s Meals (napfiklad Den kase, Move for Hope, Vanoc¢ni
kampan).

4/ Praktické dovednosti:

NeZ se zaci rozhodnou, na co se ve svych skupinach zaméfi, zopakujte si s nimi praktické
dovednosti a hlavni strategie. Vyberte z nasledujicich témat a otdzek ty klicové pro vasi tfidu a
napiste je na tabuli. Dejte Zak{m nékolik minut na diskuzi v malych skupinach:

o Jak navrhnout poutavy plakat nebo letdk?

« Tipy, jak vytvofit kvalitni prezentaci (nazivo nebo na videu).

e Zodpovédné a ucinné vyuzivani socialnich médi.

« Jak zorganizovat akci pro spoluzaky, skolu, rodi¢e, komunitu (napf. vytvoreni "check-lists"/
kontrolnich seznamu, delegovani ukol(, stanoveni termind)?

Poté postupné projdéte jednotliva témata a pozddejte Zaky o doplnéni jejich ndpadd. Pokud to
pomUize, pfipravte si predem nékolik videi nebo pracovnich listli, které jim poskytnou dalsi
voditka k jejich praci.
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5/ Prace ve skupinach:

Z&ci vytvoii skupiny a vyberou si jednu formu, jak zvysit informovanost o aktivitdich Mary's
Meals. Zde je nékolik ndvrhd, ale vyzvéte Zaky, aby i oni sami pfisli s vlastnimi napady:

e Navrhnout plakat nebo letdk s digitdlnimi ndstroji nebo bez nich.

o Napsani kratkého projevu, napf. na setkani tfid, pedagogického tymu, Skolniho
parlamentu.

» Vytvoreni kampané na socidlnich sitich, véetné pfispévka, kratkych vider atd.

» Planovani malé skolni akce i s tipy, jak ji propagovat.

e Napsani ¢lanku do Skolniho elektronického zpravodaje nebo na webové stranky.

Poskytnéte zaklm dostatek ¢asu na praci na jejich projektech. Zajistéte, aby méli k dispozici
vSechny potfebné materidly a zdroje, napfiklad flipchartovy papir, fixy, digitdini zafizeni a
pfistup k internetu.

6/ Prezentace:

Kazda skupina predstavi tfidé svlj ndpad ¢i plan. Doptejte se:
Proc jste si vybrali pravé tuto formu, tento plan?
Jak myslite, Ze vas napad zvysi povédomi a informovanost o aktivitdch Mary's Meals?
Jaké zdroje nebo pomoc byste potiebovali k uskute¢néni vaseho napadu?
Po prezentaci zaci reflektuji svou praci v tymu:

Jak byste popsali vasi dnesni tymovou praci?

Jak se vam dafilo? Co byste pristé udélali jinak?

ZAVER 10 MIN

7/ Spolecna reflexe:

Co jste se dnes naucili o zvySovani informovanosti?
Pro¢ je dulezité zvySovat povédomi o projektech a organizacich jako je Mary's Meals?

Co myslite, ze bychom ted mohli udélat s vasimi ndpady?

v v

Co vy sami byste chtéli udélat ve vasi skole nebo komunité?

Vytvorte prostor pro zaky, aby prfemysleli o tom, jak oni sami mohou podpofit aktivity a
organizace, které jim pfijdou smysluplné a dokazi zlepsit néci Zivoty. Pfipomente jim, Ze kazda
mala akce, kazdy maly cin, se pocita.
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MARY'S MEALS W

CASTE OTAZKY A ODPOVEDI IHnENE

Ve tfidé i ve spole¢nosti se mlzete setkat s mnoha myty tykajicich se rozvojové ¢i humanitarni
pomoci. Mary's Meals ma velmi srozumitelné odpoveédi, které nepotfebuji slozitou argumentaci.
Casto sta¢i poukdzat na vysledky a dopad aktivit Mary's Meals, a predevéim na piimost a
jednoduchost celé vize. Pravé v ni je obrovska sila, diky nizZ je organizace Mary's Meals imunni vici
mnoha uskalim, kterym rozvojova ¢i humanitarni pomoc ve svéte Casto Celi.

Nabizime zde 15 nejrozsitenéjsich mytl a nase stanoviska k nim:
Mytus 1:
Svét je prilis velky na to, aby ho zménilo par nadsencu.

Snahy odstranit hlad ze svéta budou vzdy jen kapkou v mofi, rozmér hladu ve svété je obrovsky.
A tak jde jen o aktivity skupinek snicich o nemoznych vécech.

Odpovéd:

Pravdou je, Ze nékolik nadsenct skute¢né nezm(ize mnoho. Pokud se vSak k nékolika nadsencliim
pridaji dalsi, vznikne lavina tvorena velkym mnozstvim drobnych nadsencd, ktefi spolec¢né dokdazou
délat velké véci. VSak i jednim z hesel Mary’s Meals je, ze jde o spolupraci mnoha lidi, z nichz
kazdy déla malé véci s velkou ldskou. V soucasné dobé syti Mary’s Meals ve Skoldch nejchudsich
zemi svéta pres 2 miliony déti. V chudych zemich pro Mary’s Meals nezistné pracuji desitky tisic
mistnich dobrovolnik( (jen v Malawi je jich pfes nékolik desitek tisic) a projekt podporuji desitky
tisic drobnych podporovatelll z celého svéta.

Vystizny citdt Matky Terezy: ,Sami citime, Ze to, co délame, je jenom kapka v ocednu. Ale ocednu
by néco schazelo, kdyby tam ta kapka chybéla.”

Mytus 2:

Musi to stat obrovskou spoustu penéz.

Odstranéni hladu ze svéta by predstavovalo obrovské ndklady. Proto je to naprosto neredlny cil.
Odpoveéd:

Jednim z neuvéritelnych Cisel popisujicich praci Mary’s Meals jsou primérné ro¢ni ndklady na
syceni jednoho ditéte, které Cinily v roce 2024 550 K¢&. Takto nizké ndklady umoznuje predevsim
dobrovolnicky charakter prace Mary’s Meals, ddle velmi prostd, i kdyz nutricné bohatd strava
poddavana ve skoldch, ndkup potravin od mistnich farmar( a velmi nizké dodatecné rezijni naklady.
V knize ,Bouda, kterd krmi miliony déti“ se zakladatel Magnus smutné zamysli nad tim, ze kdyz
zkusmo prepocetl ndklady Mary’s Meals na ro¢ni stravu ve Skoldch pro vSechny hladovéjici déti

v Malawi, odpovidalo to ¢dstce, kterou pred sebou vidél v inzertnich novindch za prodej jedné
vySkové budovy v Londyné.

Mytus 3:
Nechte to politikiim, viadam a mezinarodnim institucim, protoze védi, jak na to.

Problém hladu ve svété je tfeba nechat viadéam a mezindrodnim institucim, protoze ty disponuiji jak
odborniky, tak prostfedky. NadSenecké aktivity nemaji smysl.
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Odpoveéd:

V této souvislosti si dovolime pouzit vyrok byvalého britského premiéra Gordona Browna, ktery
nasledné plsobil jako zvlastni vyslanec OSN pro vzdéldvani.

Na slavnostni premiére filmu ,,Child 31 pronesl mimo jiné tato silna slova:

,UZ dlouho mi lezi na srdci to, aby kazdé dité dostalo pfileZitost chodit do Skoly a ucit se. Vzdélani
prerusuje bludny kruh bidy a poskytuje vyhlidky na lepSi zdravi i praci. Kdyz jako zvlastni vyslanec
OSN pro globalni vzdéldvani cestuji se svéfenym poslanim po svété, nebudu ted uz potfebovat
vizitky. Staci, kdyz vSude necham kopii filmu ,Child 31° a na ni ukazu, co se da udélat pro to,
abychom déti pfitdhli ke vzdélani.“

Mytus 4:

A délaji alespon néco také viady v postizenych zemich?

Neni to tak, Ze se nadSenci z celého svéta o néco snazi, ale vlady postizenych zemi hlad a
chudoba nezajima?

Odpovéd:

Ve vSech zemich, kde Mary’s Meals pomaha, je to samoziejmé se souhlasem mistnich autorit;
pomoc Mary’s Meals je pfijimdna s vdécnosti. Samotné aktivity tamnich vlad a Gfadu jsou v kazdé
zemi rlizné, hodné to souvisi s aktudlnimi podminkami v dané zemi. Nékteré zemé jsou zmitané
véle¢nymi konflikty nebo Celi dalsSim mimofddnym okolnostem, v jinych zemich je situace klidnéjsi
a je i vetsi prostor pro aktivity mistnich viad.

Obecné Mary’s Meals pracuje v kazdé zemi v podminkach, jaké tam jsou, tedy i uprostied
véle¢nych konflikt, nefungujici statni moci, vSudypfitomné korupce, ale predevsim uprostied

v

obrovské nouze, zvldsté u té nejzranitelnéjsi ¢asti populace, kterou jsou déti.

Mytus 5:

MuzZou si za to sami, Zze maji hlad a jsou chudi.

Hladovéjici lidé v chudém svété si mohou za svij hlad sami - jsou lini, maji se snazit, aby se uzivili.
Odpovéd:

Naprostd vétsina hladovéjicich lidi si chudobu nevybrala. NemUzou za to, Ze se narodili do vélky,
Ze prisly obrovské problémy s dlouhodobou nepfizni poc¢asi nebo naopak kratkodobé nicivé vlivy,
jako jsou napt. povodné, které zdevastovaly veskerou urodu. Velmi ¢asto jde o lidi, ktefi nemaji
Zadnou Sanci sami néco zmeénit k lepSimu.

Je studiemi prokdzadno, ze ¢im vzdélangjsi je spolecnost, tim je nizsi porodnost a chudoba. Mary’s
Meals podporuje vzdélanost zen, aby se staly soucasti pracovniho trhu a pfispély tim i v tomto
ohledu ke zméné mistnich spolecenstvi a komunit.

Mytus 6:

Pomahani jen prohlubuje zavislost na pomoci.

Pokud se hladovéjicim lidem pomaha, zvykaji si na pomoc, prestdvaji se snazit a stdvaji se
zavislymi na pomoci.

Odpovéd:

Magnus ve své knize ,Bouda, kterd krmi milion déti“ pise: ,Jeden z béznych omyll nebo
predsudkd, se kterymi jsem se pfi ziskdavani penéz setkdval, je, ze v Africe nedochdzi k pokroku,
protoze lidé jsou zvykli jen pfijimat, nic nedélaji a radéji ¢ekaji na pomoc zvenci. Z vlastni
zkuSenosti vim, Ze takové pfipady jsou velice vzacné.

le solution
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Nikdy a nikde jsem se nesetkal s pracovitéjSimi lidmi, nez byli rolnici, se kterymi jsem strdvil néjaky
¢as v Libérii, nebo lidé, ktefi za ubohy peniz pracovali cely den v Dilli, aby uzivili rodinu, anebo
Stella, ktera kvUli Zivobyti diela v kamenolomu. Vétsina z nich méla spalujici touhu osvobodit se od
zavislosti na pomoci. Proto vSichni rodice, se kterymi jsem se v jejich bidé setkal, takfka vzdycky
touzili po tom, aby se jejich détem dostalo vzdélani. Nakonec si totiz vSichni uvédomovali, Ze prave
to je cesta, jak se jejich déti mizou osamostatnit, a byli kvlli tomu ochotni pfindset nemalé obéti.”

Mytus 7:

Mary's Meals neni dlouhodobé udrzitelny zpiisob pomoci.

Poskytovana pomoc Mary's Meals vede jen k zavislosti hladovéjicich lidi na pomoci. Nejde tedy o
dlouhodobé udrzitelnou formu pomoci.

Odpovéd:

Na téma udrzitelnost rozvojové pomoci zakladatel Magnus mluvil ¢asto. Mnozi akademici, ktefi
realné nepomohli ani jednomu hladovéjicimu cloveku, s oblibou poukazuji na to, ze projekt Mary’s
Meals nespliiuje podle jejich méfitek kritéria dlouhodobé udrzitelnosti — a jak Magnus dodava,
kdyz se s nimi pak potkava tieba po deseti letech, jsou stdle tam, kde byli dfive: v pfipravach svych
Ludrzitelnych projekt(“, které jesté nikomu nepomohly.

Z pohledu dlouhodobé udrzitelnosti je nadhernym vysledkem Mary’s Meals to, ze se do jeho
pomoci po letech Uspésné zapojuji lidé, ktefi sami prosli stravovacim programem Mary’s Meals,
protoze dobfe vedi, Ze to je pomoc, ktera opravdu méni zivoty.

Mytus 8:

Neprohloubi to migraéni krizi?

Pokud Mary's Meals Skolnim stravovdnim natahuje déti do Skolnich tfid, nepodporuje tim viastné
budouci migra¢ni vinu z fad téch, ktefi se timto zplsobem dostali ke vzdélani?

Odpoveéd:

Je v8eobecné znamo, ze z nejchudsich zemi nemigruji za lepSim zivobytim ti nejchudsi lidé, ale
pravé ti nejbohatsi a nejvzdélanéjsi. Nejbohatsi zemé je v tom podporuji — v rémci rliznych
vladnich program( pfijimaji ro¢né velky pocet migrantl na zdkladé jejich schopnosti, pficemz
zdjem je predevsim o vzdélané, nadprimérné inteligentni lidi.

Mary’s Meals se snazi svym stravovacim programem, aby se zakladni vzdélani dostalo i tém
nejchudsim détem, a tim se celkové zvedala Uroven vzdélanosti v celych komunitdach a zemich.
VySSi droven vzdélanosti v dané zemi pfirozené oslabuje tendence k migraci. Prace Mary’s Meals
vede k oslabovani migracnich tlak a pomdha lidem zlepsovat Zivotni podminky pfimo v misté
jejich pobytu a tim tlumi migracni tlaky.

Mytus 9:

Jaka je zaruka, Ze z penézi je zachazeno adekvatnim zpisobem.

Humanitarni organizace jsou uz takové - ¢ast sbirek hned rozkradou nebo nepatficné pouzivaji na
budovani vlastniho zazemi, pohodli.

Odpoveéd:

Nemdzeme miluvit za jiné humanitdrni organizace. Mary’s Meals v CR funguje nasledovné: Kontrola
vyuzivani financ¢nich prostredkd, které darci daruji na ¢esky sbirkovy Ucet, je svéfena spravni radé
a auditorovi. Veskeré financni dary ze sbirkového Uctu se odesilaji na tcet mezindrodniho Mary’s
Meals.
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V CR nenfi vefejna sbirka Mary’s Meals zatizena zddnymi rezijnimi néklady. Zakladatelé pobocky
Mary’s Meals v Ceské republice se spole¢né s nékolika blizkymi prételi rozhodli hradit v plném
rozsahu provozni ndklady ¢eské pobocky z vlastnich zdrojl. Tento zavazek je platny minimdiné
prvnich 10 let plisobeni Mary’s Meals v CR. Diky tomu mlzeme garantovat, ze vedkeré finanéni
piispévky (tedy 100 %) ziskané od dércl z Ceské republiky budou pfinejmen$im do konce roku
2027 beze zbytku predavany centrdle Mary’s Meals, kterd je pouzivd pfimo v zemich, jimz
poskytujeme pomoc. Priimérné celosvétové ndklady na stravu jednoho Skoldka po cely skolni rok
predstavovali v roce 2024 550 K¢, coZz je mozné jen diky dobrovolnické praci desitek tisic
nadsenctl po celém svété. Ucetni vykazy Ceské pobocky jsou od roku 2022 auditovany
vyznamnou auditorskou spole¢nosti PricewaterhouseCoopers Audit, s.r.o. Celosvétoveé drzi Mary’s
Meals neuvéfitelné nizké rezijni ndklady. Kromé ndkladl na vlastni stravovani déti jsou v Castce
550 K¢ jiz obsazeny i veskeré rezijni naklady, pfedevsim na nutnou administrativu v dstfedi Mary’s
Meals, na komunikaci s podporovateli z celého svéta, na zaméstndvani odbornikl potfebnych pro
chod a strategické planovani Mary’s Meals. Veskeré naklady jsou velmi peclivé zvazovany.

Zde najdete podrobné vyroéni zpravy s financnimi vykazy.

Mytus 10:

Co se nerozkradlo ze sbirek, rozkrade se v distribuci pomoci na misté.

Dalsi ¢ast pomoci se ztrati na cesté k pfijemcim pomoci, pfedevsim béhem distribuce pomoci
v cilovych zemich.

Odpovéd:

Mary’s Meals to ma v této véci velmi jednoduché. Uz po startu projektu v prvnich Skoldch si
organizatofi tohoto projektu uvédomili jednu ddlezitou véc. Ve $koldch zajistuji vafeni a poddvani
jidla nadseni mistni dobrovolnici, ktefi takto ¢asto slouzi i svym détem. Je velmi tézké si predstavit,
Zze by doslo k néjakému naruseni distribuce potravin a potraviny se na cesté do Skoly ztratily.
Nejenze se i na distribuci potravin podileji sami dobrovolnici, ale pfedevsim by pfipadny vypadek
znamenal, ze ve Skole nebude z ¢eho vafit. A dobrovolnici, ktefi ve Skole pfipravuji a serviruji jidlo,
by si to nenechali libit.

Kromé popsané "samokontroly" samoziejmé Mary’s Meals zavedlo i vlastni kontrolni mechanismy
véetné mezindrodniho auditu. Mary’s Meals pomdhaji mezindrodni uznavané auditorské firmy,
které dohlizi na hospodareni s financemi. Doneddvna to vykondvala auditorskd spole¢nost Deloitte
a nedavno tim byla povérena spole¢nost RMS.

Mytus 11:

Vétsinou se pomaha tém, ktefi to nepotrebuiji.

Humanitarni pomoc ¢asto kondi u lidi, ktefi ji naléhavé nepotiebuji, na ukor lidi, ktefi jsou skute¢né
vV nouzi.

Odpoveéd:

Mary’s Meals velmi peclivé zvazuje mista své pomoci. Soustfedi se na ty nejchudsi staty svéta,

voev s

Casto plsobi na venkové a ve vzddlenéjsich oblastech, kam se jiné charitativni projekty
nedostanou. V této své praci také Casto spolupracuje s mistnimi organizacemi, které Mary’s Meals
pomahaji s logistikou. Iniciativa vSak vzdy zac¢ind od mistni komunity, kterd o pomoc pozada.



https://www.marysmeals.cz/co-delame/jak-nakladame-s-dary
https://www.marysmeals.cz/co-delame/jak-nakladame-s-dary
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Jednou ze zdkladnich podminek je aktivizace mistnich dobrovolnik(, ktefi se musi zavazat
k dobrovolnické praci spojené s jidlem v zdkladni Skole. V praxi to znamend, Ze suroviny
(u kukufi¢né kaSe se jednd o kukuficnou mouku, séjovou mouku a cukr) obstara Mary’s Meals od
mistnich malych farmard a kazdodenni vareni kase ve S$kole, servirovani a myti nadobi zajistuji
mistni dobrovolnici. Zastupci Mary’s Meals vzdy situaci v dané Skole posoudi na zakladé osobni
ndvstévy sSkoly a komunity. Timto je zajiSténo, Ze pomdhdme tém détem, které to opravdu
potiebuji.

Mytus 12:
Kamarad byl v Africe, a lidé se tam maji dobre.

Kamarad byl v Africe a hodné o tom vi. Vyprdvél o blahobytu, se kterym se tam setkdval, a
0 opovrhovani humanitarni pomoci, kterého byl svédkem.

Odpovéd:

| Afrika je kontinentem obrovskych rozdild. V Africe jsou jak bohatsi zemé, tak i zemé, které patii
k nejchud$im na svété. Je tam i fada zemi s propastnymi rozdily mezi bohatou a chudou populaci
a mnohdy jsou to zemé s oblastmi naprosto rozdilnych klimatickych podminek.

Mytus 13:
Do nebezpecnych oblasti se pomoc nedostane.

Spousta potiebnych lidi Zije v nebezpecnych oblastech, ¢asto zmitanych vadlecnymi konflikty, a
k nim se pomoc nedostane.

Odpovéd:

Pomoc Mary’s Meals ve vyloZzené nebezpecnych mistech zmitanych vdlkami je omezena.
Prikladem takové pomoci mlze byt napfiklad Syrie, kde Mary’s Meals pomdaha zivit déti
v provizorni $kole v uteceneckém tdbore. Ddle napf. odvaha mistnich dobrovolnik(l v Jiznim

v v

Sddanu umoznila détem ve Skolach dostavat jidlo i v nejtézsich chvilich této zemé.

Mytus 14:
Mary's Meals neni dost akéni pro feseni akutnich krizi, akutnich hladomoru.
Dlouhodoby boj proti hladu a podpora vzdélavani jidlem ve skole je pékna véc, na mnoha mistech
na svéte jsou vsak akutni krize, akutni hladomory.

Odpovéd:

Program Mary’s Meals obsahuje automaticky obé dvé slozky — kratkodobou i dlouhodobou. Je zde
efekt okamzitého tiSeni hladu podavanim stravy ve Skole, ale soucasné efekt dlouhodoby, protoze
poddvana strava mnoha détem otevira pfistup ke vzdélani. Mary’s Meals si sice neklade za hlavni
cil feSeni akutnich hladomord, pfesto i v této oblasti pomaha.

V roce 2011 jsme se spojili s dlouhodobymi prateli v Malawi a s jihoafrickou charitou Gift of Givers
s cilem spolec¢né dorucit co nejvétsi mnozstvi potravinové pomoci do Somalska, abychom pomohli
udrzet nazivu vice nez 40 000 hladovéjicich lidi. Ve stejném roce jsme poskytli potravinovou,
materidlni a finanéni pomoc dobrovolnikim Mary’s Meals a jejich rodindm, které pfisly o domovy
vlivem tajfunu. V roce 2013 jsme poskytli materidlni pomoc lidem postizenym niCivymi zaplavami a
sesuvy pudy. V roce 2014 jsme zorganizovali mimofddnou sbirku poté, co byla Indie zasazena
vinou tsunami.

world hunger
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Mytus 15:
Propagaci projektu Mary's Meals musi zajistovat profici, ktefi to uméji
"prodat".

Nema smysl, abych se do propagace Mary's Meals jako amatér michal.

Odpovéd:

Dobrovolnictvi je jeden ze zdsadnich pilifd Mary’s Meals. Do Sifeni povédomi o hnuti je zapojeno
mnoho dobrovolnik{l po celém svété, a to jak v ddrcovskych, tak v programovych zemich. Je to
jedna z pfi¢in, pro¢ je organizace nizkondkladova. Cilem nasi prace je prostiednictvim
dobrovolnické ¢innosti nabidnout pomoc tém, ktefi ji potfebuji, a smysluplnou ndpli Zivota tém,
ktefi pomahaji. Do dobrovolnické prace pro Mary’s Meals se mlze zapojit kdokoliv, at uz jde o
jednotlivce, nebo skupiny — studenti, lidé vydéle¢né cinni, seniofi i osoby se zdravotnim
postizenim. Dllezité je, aby se kazdy dobrovolnik citil motivovdn a zapojoval se s védomim, Ze jeho
shaha je skutec¢nou a dlouhodobou pomoci nejchudSim détem svéta a jejich rodinam.

Konkrétnich moZnosti, jak se zapojit, je mnoho, napf. mladi se mohou dobfe podilet na spravé
nasich socidlnich siti. Déle je moZné zorganizovat charitativni béhy nebo jiné sportovni akce na
podporu hnuti, benefi¢ni koncerty. Jednou z dobrovolnickych podpurnych aktivit je také vareni
kase likuni phala (kterou jedi déti v Africe) na velkych akcich. Dobrovolnikiim zajistujeme maximalni
moznou informacni podporu, poskytujeme propagacni materidly (letdcky, samolepky, magaziny,
knihy ,Bouda, kterd krmi miliony déti“), pofdddme dobrovolnicka setkani. Dale maji k dispozici
powerpointové prezentace, dokumentdrni filmy, rollupy, promo stolky nebo pro vétsi akce
zastfeSené stanky.
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Jidlo meni osudy

SDG 2: KONEC HLADU [iiiiim

150 Druhy Cil udrzitelného rozvoje usiluje o svét bez hladu se zdmérem uskutecnéni
- do roku 2030. Od roku 2015 celosvétovy problém hladu a potravinové nejistoty
& narlstd alarmujicim zplsobem. Prispélo k tomu mnoho faktord, véetné pandemie,

konfliktt, klimatickych zmén a prohlubujicich se nerovnosti v nasi spole¢nosti.

Do roku 2022 se 735 milion( lidi — tedy 9,2 % svétové populace — ocitlo v situaci chronického
hladu, coz predstavuje ohromujici nardst ve srovndni s rokem 2019. Tato data podtrhuji zavaznost
situace a odhaluji rostouci krizi.

Odhaduje se, ze v roce 2022 Celilo stfedni az t&zké potravinové nejistoté 2,4 miliardy lidi. Tento
pocet vzrostl o 391 milion( lidi ve srovnani s rokem 2019.

Extrémni hlad a podvyZiva jsou pfekdzkou udrzitelného rozvoje a vytvareji past, ze které se lidé
nemohou snadno dostat. Hlad a podvyziva znamenaji, Zze lidé jsou ndchylnéjsi k nemocem a Casto
si nejsou schopni vydéldvat vice a ve vysledku zlepsit svou Zivotni situaci.

2 miliardy lidi na svété nemaiji pravidelny pfistup k bezpecné, vyZzivné a dostatecné stravé. V roce
2022 bylo 148 miliond déti s opozdénym rlstem a 45 miliond déti mladsich 5 let trpélo akutni
podvyzivou.

KOLIK LIDi TRPi HLADEM?

Podle progndz bude v roce 2030 trpét hladem vice nez 600 miliond lidi po celém svété. Cil ukondit
hlad se stava velkou vyzvu. Lidem zazivajici stfedni potravinovou nejistotu se obvykle nedostava
pravidelnd zdravd a vyvazend strava kvlli nedostate¢nym pfijmdm nebo chybéjicim dal$im
zdrojlm.

PROC JE TOLIK LIDIi HLADOVYCH?

ZUstdva prekvapivym faktem, Ze svét se vratil na droven hladu, kterou jsme zaZivali pfed rokem
2005, a v mnoha zemich zUstdvaji ceny potravin vyssi nez v letech 2015-2019. K tomu pfispivaji
vdle¢né konflikty, dopady klimatickych zmén, rostouci Zivotni ndklady, obcanska nejistota a
klesajici produkce potravin.

Ke snizeni poctu hladovéjicich a chudych lidi, ke zlepSeni potravinové bezpecnosti a k posilovani
odolnosti vici katastrofam jsou nezbytné investice do zemédélského sektoru.
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PROC BY NAS TO MELO ZAJIMAT?

VSichni stojime o lepsi budoucnost pro lidi na nasi planeté. Navic, pokud bude hlad na pfekdzku
rozvoji lidi, spolec¢nosti a zemi, nebudeme schopni dosdhnout naplnéni ani dalSich Cill
udrZitelného rozvoje (napf. vzdélani, zdravi a rovnost pohlavi).

JAK MUZEME DOSAHNOUT KONCE GLOBALNIHO
HLADU?

Potravinovd bezpecnost vyzaduje zménu pfistupu na mnoha urovnich — od fungujiciho socidlniho
systému, zajistujictho vyzivné potraviny zejména pro déti, az po transformaci potravinovych
systémU, coz pomUze pfeménit svét na inkluzivnéjsi a udrziteln&jsi. Zaroven bude zapotrebi vétsich
investic do chudsich venkovskych i méstskych oblasti a strukturdlni zajisténi, aby chudi lidé méli
pfistup k potravinam, a méli tak Sanci zménit svou zivotni situaci.

¢iMm MUZEME POMOCI MY?

Mizete udélat zmény ve svych Zivotech — doma, v praci i ve vasi komunité — podporou mistnich
farmard nebo trhu a vybérem udrzitelnych potravin a bojem proti plytvani jidlem.

Mlzete také vyuzit svou silu jako spotrfebitel a voli¢ a pozadujte, aby firmy a vlddy pfijimaly
rozhodnuti a iniciovaly zmény, které umozni dosazeni tohoto druhého Cile udrzitelného rozvoje.
Zapojte se i do diskuzi, at uz na socialnich sitich nebo ve vasich mistnich komunitach.

MUzete podpofit projekty, které pomahaji chudym lidem v oblastech nejvice zasazenych hladem a
chudobou.

Zdroj: United Nations
q
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Konec hladu: jak se to stalo

Vize budoucnosti bez détského hladu a chudoby.

Magnus MacFarlane-Barrow
zakladatel Mary’s Meals

Publikovano 10. kvétna 2023
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Jednoho dne, a ja doufam, Ze to nebude trvat pfili§ dlouho, si déti budou ¢ist v u¢ebnici déjepisu o
hladomorech v minulosti a o tom, Ze kazdy rok umiraly miliony lidi hlady ve svété hojnosti. A stejné
jako my, kdyZ jsme poprvé Cetli o otroctvi nebo holocaustu, budou znechuceni a nevéficné kroutit
hlavou. A budou se ptat: Jak je mozné, ze civilizace, které vyslaly lidi na Mésic a vynalezly
pocitace, nedokazaly tento problém vyfesit? Jak mohl globalni svét, ktery produkoval vice nez
dostatek jidla pro vSechny, nechat néco takového vibec dopustit? Necekali preci na objevenf{
Iéku proti hladu. Bylo jim to prosté jedno?

A pak si déti pfectou tu inspirujici ¢ast. O generaci, ktera konecné, jednou provzdy, zvitézila nad
hladem — alespon nad tim, ktery zabiji lidi. Dozvi se o hnuti, které sehralo klicovou roli v ukoncenf
détského hladu tim, Ze zajistilo, aby kazdé dité na svété mélo moznost dostat ve Skole jedno jidlo
denné. Jak by mohla kterdkoliv lidskd rodina dosahnout pokroku, pokud by jeji déti nemély
dostatek jidla a pfistup alespon k zakladnimu vzdélani?

Toto neni jen zboZné pfani. Na zdkladé toho, co nds
dnes stoji zajistit denni jidlo pro 2,4 milionu
nejchudsich déti v 18 zemich na na$i planeté,
mlzeme zhruba odhadnout celkovou ¢astku
potfebnou k tomu, abychom zajistili skolni jidlo pro
vSechny déti na svété. Pro ty, které trpi nejvétsi
nouzi. Odhaduje se, ze v této situaci je v soucasnosti
140 milion( déti a témér polovina z nich nechodi ani
do skoly.

Jakykoliv odhad zminéné celosvétové castky na jedno jidlo denné do Skol (pro ty nejzranitelnéjsi
déti) je sice jen pfiblizny, ale i tak okamzité vyvolava znepokojujici srovnani.

Napfiklad ¢astka, kterou ve Velké Britanii vynakladame na domaci mazlicky, je mnohem vySsi nez
Castka potiebna k tomu, aby kazdé dité na svété mélo zajisténo jedno jidlo denné ve Skole. Totéz
plati pro ¢dstky utracené kazdoro¢né za ndkup luxusnich jachet v USA. A existuje mnoho firem,
jejichz globalni zisky by tuto ¢astku pokryly mnohokrat.



https://www.marysmeals.org/news/articles/zero-hunger-how-it-happened
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Neuvadim tyto skutecnosti, abych v nékom vzbudil pocit viny. J& sdm hodlam dal krmit nasi
milovanou kolii Moy tak, aby kazdy den mohla radostné pobihat. Mym cilem je jen zpochybnit
bézny mytus, Ze détsky hlad je nevyhnutelny — Ze problém je pfilisS velky a komplexni na to,
abychom ho vyfesili. Neni to tak. Jako globalni komunita a jako jednotlivci ¢inime rozhodnuti a
stanovujeme si priority. To, Zze dnes miliony chudych déti trpi nedostatkem jidla, je dlsledkem
téchto rozhodnuti, nikoli ddsledkem nefesitelného problému, ktery je mimo nasi kontrolu.
Necekdme na objeveni kouzelného Iéku proti détskému hladu.

w

: (‘2 . Nastésti se mnoho jednotlivcd rozhodlo s timto
‘P\ V2 N\ problémem néco délat. Mezi nimi je hnuti lidi,
ktefi spole¢né pracuji na tom, aby vice nez

2,4 milionu déti dostdvalo jedno vyZivné jidlo
denné v misté svého vzdélavani. Toto hnuti je
Mary’s Meals a vétSina zapojenych lidi se

IY!noho z nich zije v chudobé méné zajima o velka ¢isla a radéji se soustiedi
a maji problém na ta mala:

Na celém svété je

déti ve véku zakladni skoly,
které nemohou chodit do skoly.

10 penci; 11 centll (EUR); 13 centl (USD) — prdmérna cena za jedno jidlo.

19,15 GBP; 22,00 EUR; 25,20 USD - cena za zajisténi téchto jidel pro jedno dité po cely skolni rok.
Tato cCisla nam fikaji, Ze kazdy z nds mlze néco udélat. Misto toho, abychom jen kroutili hlavami a
obvinovali vlady a nadndrodni spole¢nosti (a majitele skotacicich kolii), mizeme se rozhodnout
jednat sami a udélat néco ,malého“... stejné jako mladi lidé, ktefi navstévuji Skolu Two Hills
Mennonite School v Kanadé. Kazdy Den svatého Valentyna pofadaji fundraisingovou aktivitu
s ndzvem ,Candygram®, kde prodavaji balicky sladkosti, aby vybrali penize na jidlo pro vice
chudych déti. Jak vysvétluje jeden z mistnich ucitel(:

».Moji studenti fikaji, Ze jsou pozehnani tolika vécmi, zatimco jini maji tak mdlo, a proto chtéji
pomoci. Miluji Mary’s Meals, protoze vidi, Ze malé gesto z jejich strany se rychle sc¢ita a ma velky
dopad na zivot ditéte.”

Mezitim Lucia Hofer neddvno vénovala své 18.
narozeniny na podporu nasi prace tim, ze

prejela na kole z Disseldorfu do Mannheimu “
béhem péti dnd a tim vybrala dostatek penéz,
aby zajistila jidlo pro 626 déti po cely skolni I feel happy to

rok. A Barborka, mladd divka s Dawnovym finally be eating
syndromem ze Slovenska, maluje obrdzky, porridge, it gives
které prodava, a vytézek vénuje Mary’s Meals. me strength.
Diky vytézku z prodeje obrazli zajistila, Ze od
roku 2020 dostdva jidlo na cely Skolni rok
1400 déti.

BEATRICE, ZAMBIA
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Barbor¢ina maminka ndm fekla: ,Byli jsme fascinovani tim, jak malo staci k tomu, aby se zachranily
Zivoty déti v nejchudSich zemich.” A stejné jsou po celém svété dalsi lidé, ¢asto mladi lidé,
prekvapeni a zdroven inspirovani.

A pak je v tomto hnuti velky pocet lidi, ktefi nikdy
nevybiraji penize ani nedaruji, ale pfesto jsou
neocenitelnym pfinosem. Kazdy den desitky tisic
dobrovolnikl zijicich v chudych komunitach, kde
jsou jidla rozdavana, vénuji svlj cas vareni a
poddvani jidla. To, pokud moZno, se ziskava
lokdlné a podporuje tak mistni farmafe a
ekonomiku zeme.

Vv s

tohoto silného hnuti a vesSkerého pohybu.

»Dobrovolnictvi je pro mé dulezité. Citim se Stastnd, kdyz vidim, ze déti jsou Stastné, zdravé a
pravidelné chodi do Skoly diky poddvanému jidlu,” fikd Maureen, kterd od roku 2018
dobrovolnicky pomaha s jidlem v jedné mistni Skole v Keni. ,Hraju velmi dtleZitou roli pfi utvaren(
budoucnosti téchto déti, protoze jidlo ve Skole jim umozni dokon it vzdélani a v budoucnu se stat
nezavislymi.”

A to je sen vSech, kdo se pfipojuji k hnuti Mary’s Meals — budoucnost, ve které jsou déti a
komunity vybavené vzdélanim, vysvobozeny z kruhu chudoby a zavislosti na pomoci druhych. Ale
toto neni jen sen o budoucnosti. Pfistup k pravidelnému jidlu ve Skole jiz dnes transformuje
nékteré z nejchudsich a nejzranitelngjsich komunit na na nasi planeté. Hnuti Mary’s Meals roste,
protoze utrpeni hladovych déti je na pofadu dne — stejné jako moznost, Zze jim kazdy z nas mize
zitra pomoci.

Doufédm, Ze Ciny vSech téchto lidi po celém svété se jednoho dne stanou Uvodni kapitolou pfibéhu,
ktery si déti pfectou ve svych ucebnicich déjepisu — pfibéhu, ktery jde daleko za jednu organizaci
zvanou Mary’s Meals.




Wazde dite si zaslouzl wzdeld
.. @ dostatek jldle,...
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SHRNUTI: WL

Prostfednictvim pfibéhd lidi z rlznych koutl svéta a pfiblizenim jejich ndrocnych Zivotnich
podminek reflektuji Zaci své vlastni zivoty a privilegia z nové perspektivy. To jim pomaha zvySovat
respekt a posilovat empatii vici ostatnim lidem a spolec¢nostem a mlze jednotlivce nebo i celé
tfidy inspirovat k akci.

V tomto projektu zaci prohloubi porozumeni druhému Cili udrzitelného rozvoje “Konec hladu” a
sezndmi se s globalni nerovnosti a nespravedlnosti pfi rozdélovdni bohatstvi. Pfipadova studie
organizace Mary's Meals poslouzi jako pfiklad hnuti, které pomaha chudym détem ziskat pfistup
jak k jidlu, tak ke vzdéldni, ¢imz dava $anci na lep$i budoucnost. Zaci budou také prozkoumévat
aktudlni globdlni a mistni projekty bojujici proti hladu a prezentovat je svym spoluzdakim. Poté,
inspirovani, budou premyslet o svych vlastnich budoucich iniciativdch a akcich, kterymi mohou
pfispét k dosazeni Cile udrzitelného rozvoje.

Outdoor projekt rozviji ndsledujici dovednosti a kompetence: empatii, komunikaci, spolupraci,
kritické mysleni a podporu férovosti a spravedinosti. Vzhledem k tomu, ze velka ¢ast uceni probiha
venku v pfirodé, je za¢lenéno i téma well-beingu a pravidelné je s zaky reflektovdno.

SDG 2 - Konec hladu

Dovednosti a | LifeComp (The European Framework for Personal, Social and Learning to
kompetence Learn Key Competence)

o Osobnostni cile: wellbeing

e Socidlni cile: empatie, komunikace, spoluprace

o UCit se ucit: kritické mysleni

GreenComp (The European Sustainability Competence Framework)
e Zvnitfinéni hodnot udrzitelnosti: podpora spravedinosti
o Prijeti komplexity v oblasti udrzitelnosti: kritické myslenfi
o Akce v zajmu udrzitelnosti: individualni iniciativa, kolektivni akce

o +
Vék M
Cas 8 x 90 minut (doporucujeme 2 bloky za den)
Misto Venku (idedlné v lese nebo v misté se stromy, kefi). Pokud to pocdasi
nedovoli, vétsina blok(l maze byt realizovadna i uvnitf, nékdy s mensimi
dpravami.

Pro¢ venku? Byti venku v pfirodé posiluje wellbeing - jak zaka, tak
pedagogl. Zmensuje se stres, zlepsuje se ndlada, zvysSuje se energie a
obecné se citime venku Iépe. Uceni je efektivnéjsi. Mluvte se svymi zaky o
vyhoddch uc¢eni venku a pozitivnich dopadech na jejich naladu a energii.
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Téma:

Poznamky

SDG 2 - Konec hladu

Pfed zahdjenim projektu zvazte, co dalsiho mize zakim pomoci v jejich
uc¢eni béhem celého projektu a jak zdokumentovat priibéh:

o Mulzete kazdému poskytnout specialni zapisnik nebo portfolio na
pozndmky a pracovni listy.

Pozadejte zaky, aby se stali novinari, fotografy nebo reportéry, ktefi budou
kazdy blok dokumentovat. Role mohou rotovat. Ke kazdé lekci Ize napfiklad
zapsat nékolik vét a pofidit fotografie. Vyhradte si k tomu na zacatku a na
konci kazdého dne ¢as na sdileni. M(iZete také vytvofit online prostor (napf.
Google Drive, Classroom), kam Ize okamzité nahrdvat pfispévky. Po
skonceni projektu mohou Zaci dale rozvijet své digitdlni dovednosti
vytvarenim rliznych typl digitdiniho obsahu: psani blogu, pfispévk( na skolni
socialni sité, pfispévky do Skolniho e-newsletteru, tvorbou video prezentace
nebo plakatd pomoci ndstroje Canva atd. To jim umozni se vrétit ke véemu,
co se naucili a prozili béhem projektu a zaméfit se na své dspéchy.

Tipy

Projekt mizete snadno rozsifit na cely tyden. Mozné névrhy:

o Aktivni den v lese nebo na vyleté. Pozadejte zaky, aby sami navrhli
aktivity a hry, které v pfirodé chtéji délat, pfipadné aby si vybrali tdru
podle svych preferenci. Pokud potfebujete vice inspirace na tymové
aktivity vhodné pro vasi vékovou skupinu, vyuZijte Al, skautské weby
s hrami nebo jiné zdroje. Sdileni pozitivnich a radostnych zazitk(
posiluje vztahy ve skupiné a pobyt venku zlepSuje zZivotni pohodu.

e Den 4 — Exkurze. Navstivte mistni farmu nebo vyrobce lokalnich
potravin. Tim ukdzete Zak({m, jak udrzitelnd lokalni produkce potravin
pfispiva k boji proti hladu a chudobé na celém svété.

 Den 5 — Oslava projektu. Oslavte projekt tim, Ze Zaci pfipravi obéd pro
vSechny z mistnich, bio nebo Fair Trade surovin. Mlzete také zakim
nabidnout vyzvu, aby jidlo bylo pfipraveno s co nejmensim odpadem.
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PREHLED: WL

. Kompetence,
Blok (1 x 90 min) P ,
dovednosti
Blok 1 - ZAGINAME SPOLU komunikace
wellbeing
Den 1
Blok 2 - KROK VPRED empatie
komunikace
Blok 3 - HONBA ZA ODPOVEDMI spolupréce
kritické mysleni
Den 2
Blok 4 - CAS NA OBED empatie
Blok 5 - GLOBALNI NEROVNOSTI riticke mysleni
podpora spravedlnosti
Den 3
spolupréce
Blok 6 - TVORBA PREZENTACI komunikace
kritické mysleni
Blok 7 - PROJEKTY |nd|V|dua!n| |,n|C|at|va
kolektivni akce
Den 4
individualni iniciativa
Blok 8 - NASE AKCE kolektivni akce
wellbeing
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DEN 1 WL

BLOK 1: ZACINAME SPOLU ([T [ |

Cile « Z&ci se seznami s cili projektu.
o Z&ci posiluji vztahy ve skupiné a uréi, co Ize zlepsit ve vzdjemné
komunikaci.
o Z&ci reflektuji dopady uceni venku v ptirodé na své uceni a
wellbeing.

Délka e 90 minut

Misto » Venkovni prostor (napf. park, zahrada, louka)

UVOD V KRUHU 25 MIN

1/ Kruh:

Zacnéte v kruhu ve stoje nebo v sedé. Nejprve se zakl zeptejte na jejich ndladu, mnozstvi
energie nebo na cokoliv pozitivniho, co se jim réno stalo. Zaci o tom mohou nejprve diskutovat
ve dvojicich a poté kazda dvojice sdili jednu informaci (Ize i v podobé jen jednoho kli¢ového
slova). Pfipadné lze vyzvat dobrovolniky, aby promluvili, nebo pouzit metodu, kterd zapoji
vsechny, napfiklad techniku ,teplomér* — kde Zaci ukazuji, jak se citi, nebo svou ndladu vyjadfi

v vsav

palcem nahoru, uprostifed ¢i dolll. Také mohou svij pocit vyjadfit feci téla nebo vyrazy obliceje.

Tim, Ze od zalatku vytvofite prostor, ve kterém mohou Zaci sdilet své pocity a potreby,
usnadnite celkovou komunikaci a ihned ziskate jasnéjsi pfedstavu o jejich rozpolozeni. Pokud si
vsimnete, ze plsobi unavené nebo bez nadseni, mlzete vyjadfit nadéji, Ze pobyt v pfirodé jim
pomuze. Pozdéji na to navazete reflexi uceni venku.
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2/ Predstaveni projektu:

V nékolika vétdch prozradte zakdm, co je ¢ekd v ndsledujicich dnech. Zdlraznéte, Ze projekt
bude zaméren na prozkoumavani daného tématu z rliznych Uhld pohledu. Vysvétlete, ze budou
trdvit hodné ¢asu venku, pracovat spole¢né, obcas hrat i hry a pfi tom vSem se udit dlilezité véci
o svété. Neprozrazujte pfilis mnoho, aby zUstali zvédavi a natéseni.

3/ Napojeni na misto:

Zaméfte pozornost Zakl na pfirodu kolem nich. Pozadejte je, aby se na minutu rozhlédli a bez
mluveni si vSimali co nejvice véci. Poté se zeptejte, co je prekvapilo nebo co jim pfislo
zajimavé. Pokud to bude potfeba, pfipomente jim do dalsi prace dllezitost vzdjemného
respektu, ale také respektu k pfirodé béhem celého projektu.

4/ Uceni venku:
Vyzvéte zdky, aby mluvili o tom, kdy naposledy méli vyuku venku, a jaké to podle nich
pfindSelo vyhody a nevyhody. Pokud zmini néjaké zasadni vyzvy nebo obavy, prodiskutujte,
jak je mozné je minimalizovat nebo jim predejit.

HLAVNI CAST — TYMOVE AKTIVITY A PODMINKY PRO ZIVOT 50 MIN

5/ Tymové hry:
Vyberte z ndsledujicich aktivit, nebo zvolte jakoukoli jinou, ktera se vam libi a kterou
povazujete za vhodnou pro vasi skupinu — zvazte dynamiku skupiny, cile, misto atd. Mlzete
také pozadat zaky, aby sami pfisli s hrami. Cilem je pfijemné strdvit ¢as spolu. Nejde o
soutézeni, ale o zdbavu. Doporu€ujeme, abyste se aktivit také zdcastnili, bude-li to mozné:

Pocitani v kruhu

Spocitejte celkovy pocet zakl véetné sebe (napf. 15 + vy = 16). Cilem je postupné pocitat od 1 az do
konecného Cisla (v tomto pfipadé 16), ale nesmi se pocitat v pofadi, jak jsou zaci fyzicky vedle sebe

s~z

1
1
1
1
1
1
1
| v kruhu. Cisla jdou za sebou od 1 vy3, ale fikaji je libovolni zaci. Kazdy miize béhem jedné hry
i promluvit pouze jednou.

' Pokud dva feknou stejné Cislo soucasné, skupina musi zacit znovu od 1. Povzbuzujte je, aby to
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

pokazdé udélali v jiném poradi (Zaci, ne ¢isla). Ucitel zahdji aktivitu tim, Ze fekne ,1“. Cilem je dostat
se k poslednimu, nejvyssimu c&islu.
Tato aktivita pomaha zklidnéni a naladéni se navzdjem. Pokud je ukol pro vasi skupinu pfilis snadny,

kazdy maze pocitat se zavienyma ocima.
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Molekuly

Pozadejte zaky, aby vstali a vytvofili skupiny na zdkladé urcitych kritérii. Tato kritéria mohou souviset
s jejich kazdodennim zivotem, Skolou nebo mistem, kde se pravé nachazite. Tato aktivita jim
pomlze objevit nové véci, které maji spole¢né, a uzit si pfi tom zdbavu. Mlzete vytvorit viastni
kritéria podle kontextu a vasi skupiny, nebo pouzit nasledujici ndvrhy. Nezapomernte si ponechat ¢as
na diskusi k nékterym jejich odpovédim nebo jim nechte prostor, aby pfisli i s vlastnimi kritérii:

e jejich oblibend snidané, ndpoj, pfichut zmrzliny, pizza nebo cukrovinka

¢ jejich oblibeny pofad/serial/hrdina

* kontinent, ktery by chtéli navstivit, kdyby méli dostatek volného ¢asu a penéz (zeptejte se proc)
e cizi jazyk, ktery by se chtéli naucit (ptejte se proc)

¢ jak moc je bavi spat ve stanu

e jejich oblibené zvite, které pravdépodobné zije v okoli

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
barva jejich zubniho kartdcku :
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

-
i

| Vytvoite s zaky velky kruh. Vysvétlete, jak dilezity je oé&ni kontakt pro efektivni komunikaci.
i ZdUraznéte, ze udrzovani oéniho kontaktu posiluje navazani komunikace mezi lidmi a usnadnuje
! vzdjemné porozumeéni. Nejprve je pozadejte, aby vytvofili dvojice s osobou stojici vedle nich a
| procvicili si udrZzovani o¢niho kontaktu po dobu 1 az 2 minut. Toto Gvodni cvi¢eni slouzi jako
| zahfivaci trénink.

i Nyni pfedstavte hlavni vyzvu. Ukazete ukol tim, Ze vyberete Zdka, ktery stoji naproti vdam v kruhu.
! Spolec¢né Ukol predvedete celé skupiné: zatimco udrzujete ocni kontakt, oba se pohybujete
| smeérem do stfedu kruhu a poté si vymenite mista, pficemz po celou dobu udrzujete o¢ni kontakt.
| Kdyz se dostanete do stfedu kruhu, projdéte kolem sebe, stale si hledice do oci, a poté couvejte na
i Svou novou pozici, aniz byste ocni kontakt pferusili. Jakmile oba bezpecné dojdete na svoje nova
! mista, dal$i dvojice mlze pfijmout tuto vyzvu. Vyzvéte je, aby poté uz zacinali sami (kdokoli se
| rozhodne jit a ma navdzany ocni kontakt, mize jit). Postupné mizou dvojice zrychlovat. Pokracuijte,
i dokud se vystiidaji ti, co chté&jf.

L

L)

Vytvoite aktivitu na hledani ,pfirodnich poklad(l.” Z&ci budou pracovat v malych skupindch nebo
dvojicich. Stanovte vyzvu s ¢asovym limitem tak, aby byla co nejvice dynamicka a zdbavna. Vyzvéte
zdaky, aby béhem svého ,lovu” byli kreativni. M(iZete pouzit napf. tyto instrukce:

¢ Najdéte néco, co vam pfipomind vasi skolu
¢ Najdéte néco, co by se dalo pouzit k vyrobé domu nebo pfistiesku
¢ Najdéte néco, co by mohlo prekvapit ostatni ve tfide

Na konci se sdili jednotlivé Ulovky.

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i ¢ Najdéte néco, co mlze byt ,jidlem* v pfirodé (napf. bobuli nebo list) ]

1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
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ZAVER - KOMUNIKACE A WELLBEING 15 MIN

6/ Komunikace:

Sednéte si nebo se postavte do kruhu a zamyslete se nad komunikaci béhem prvniho bloku.
Dobra a fungujici komunikace a silné vztahy jsou klicové pro udspéch tohoto projektu. Mizete
pouzit ndsledujici otazky nebo metody:

Dobra komunikace a spoluprace jsou pro tento projekt a pro Zivot obecné velmi dilezité. Na

Jak byste ohodnotili komunikaci ve skupiné na za¢atku tohoto bloku?

Kazdy mlze najednou ukdzat své Cislo na prstech. Pokud doslo k néjakému problému nebo

voev s

nebo stdli zady ke stfedu. KdyzZ feknete ,3-2-1-ted” ukdZzou svou odpovéd na nékolik sekund.
Poté sdilejte se skupinou to, co jste vypozorovali, a za¢néte diskusi. Napfiklad muzete fict:
,Vétsina z vas ohodnotila komunikaci na 6 a 7. Zajimalo by mé, jak to mizeme zlepsit.

Co mlzeme kazdy udélat, nebo jaka nova pravidla miizeme navrhnout?

7/ Well-being:

Cilem projektu je realizovat co nejvice vyuky venku. Zména obvyklého prostiedi — opusténi
tfidy, lavic a $koly — umoznuje jiny typ aktivit, vice pohybu a c¢asto snazsi interakci zakd.
Inspiruje to k novym ndpaddm a souvislostem. Navic, pobyt v pfirodnim prostfedi nepopiratelné
zlepSuje pohodu vsech zucastnénych. Pokud s zaky budete mluvit o benefitech uceni venku,
pomdlzZete jim rychleji si uvédomit vyznam pfirody a zelenych prostor v jejich Zivoté, coz mlze
v budoucnu prohloubit jejich spojeni' s pfirodou a planetou.

Béhem zdvérecné diskuze mohou Zaci ve dvojicich mluvit chvili o tom, jaké pro né bylo se
spolec¢né ucit v pfirodé. Mlzete se také vratit k obavam, které méli na zacatku, a zjistit, zda se
nékteré z nich naplnily.
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BLOK 2: KROK VPRED NN

Cile .

N«

aci pojmenuji rozdily mezi Zivotnimi podminkami lidi v rdznych
castech svéta.

o Z&ci vysvétli pojem ,extrémni chudoba“.

« Z&ci rozviji empatii prostiednictvim prace s rolemi a ptibéhy

jinych déti.
Délka « 90 minut
Misto o Venku nebo vnitfni prostor s dostatkem mista pro pohybové aktivity.

Poznamka + Tento plan lekce je inspirovan aktivitou ,Being a woman - any
E time, any place* (Global Issues in the ELT Classroom,

NaZemi/Spolecnost pro Fair Trade, 2008, www.globalissues.eu).

UVOD V KRUHU 20 MIN

1/ Osobni zkusenost:

Pozadejte zaky, aby se posadili nebo postavili do kruhu. Sdélte jim, Ze v tomto bloku budete
diskutovat o Zivotech lidi po celém svété, pficemz nejprve zacnete jejich vlastni zkuSenosti.
Pozadeijte je, aby se rozdélili do dvojic a promluvili si s nékym vedle sebe na toto téma:
Jaké je nejvzdalenéjsi misto, kde jste vy nebo néktery ¢len vasi rodin byli?
Jaky je tam zivot? Jak se tam asi zije mistnim lidem?

Otdzky jsou zamérné siroké, aby podpofily diskuzi. Chcete-li zdroven dat zaklm prilezitost
k tréninku naslouchani, mize vzdy jeden Zdk ve dvojici mluvit po dobu 3 minut bez preruseni a
druhy jen nasloucha. Poté ma tento druhy zak 1 minutu na poloZeni dvou otdzek k prohloubeni
porozumeéni tomu, co pravé slySel. Poté se role vyméni.

V nasledné skupinové diskuzi vyzvéte kazdou dvojici, aby s celym kruhem sdilela jednu véc,
o které diskutovala. Pokud zaslechnete od zaku jakékoliv stereotypy nebo predsudky, napf.
vldi lidem z jinych kultur, pozastavte se a bud’ polozte dalsi otazky, které pomohou doty¢nému
reflektovat jeho mysleni, anebo vysvétlete, jak to zni vam a proc.



http://www.globalissues.eu/
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HLAVNI CAST — KROK VPRED 50 MIN
2/ Zemé:
Vysvétlete, Ze kazdy nyni ziskd novou roli — identitu lidi z riznych koutl svéta. Abyste zaky

navnadili, Ize pfed rozdanim sdilet ndzvy zemi, ze kterych budou pochdzet. U méné znamych
zemi je nechte hadat, na kterém kontinentu se nachdazeji.

3/ Nova identita:

Na zacatku upozornéte, Ze role, které Zaci dostanou, nemaji nikomu prozrazovat. Poté role
rozdejte (viz ptiloha) a dejte ¢as na jejich precteni. Budete-li mit ve skupiné vice nez 14 zaka,
néktefi vytvofi dvojice (sdilejici jednu roli).

4/ Imaginace:

Po precteni roli nasleduje imaginace nového zivota. Postupné polozte nékolik otazek, které
2akim pomohou si Iépe predstavit jejich novy Zivot. Pro lepsi soustfedéni mohou zaviit oci. Po
jedné ctéte nahlas nasledujici otdzky a nechte mezi nimi dostatek Casu, aby si o nich kazdy
mohl tiSe pfemyslet. Uklidnéte je, Ze vite, ze je t&€zké si plné pfedstavit Zivot nékoho jiného jen
na zdkladé nékolika vét. Je v poradku, pokud Uplné nevédi a jsou si nejisti. Dllezité je si o
danych tématech popremyslet.
V kolik hodin se obvykle probouzite?
Co obvykle rano délate?
Mivate obéd? Pokud ano, jaky?
Co délate vecer?
Jak obvykle travite vikendy?
Jaké mate zajmy a konicky?
Kde bydlite? Je to hezky diim nebo byt?
Mate v Zivoté néjaké obavy? Jaké problémy mate?
Jaké jsou vase sny a ambice?

Po zodpovézeni téchto otazek by zaci méli byt pfipraveni na dalSi aktivitu. Identity jednotlivych
lidi se stdle neprozrazuiji.

5/ Krok vpred:

Naznacte na zemi ¢dru, kam si zaci stoupnou vedle sebe do jedné fady. Zajistéte, aby pred
sebou meéli dost volného mista (na max. deset krok( vpred). Vysvétlete, Ze prectete deset vét a
na zdkladé svych novych roli a Zivot(l se rozhodnou, zda je véta pro né pravdiva ¢i ne. Pokud
ano, udélaji krok vpred, pokud ne, zlstanou stat. Pfipomenite jim, Ze neexistuji spravné ani
Spatné odpovédi.
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Véty jsou:
e VZdy mam dostatek jidla.
e Mohu se sprchovat kazdy den.
e Mohu si vybrat zaméstnani, které chci délat.
e Mohu vstoupit do politiky stejné snadno jako kdokoliv jiny v mé zemi.
e Mohu jet na dovolenou do zahranici alespon jednou rocné.
» Mohu pouZzivat internet doma nebo v préci.
» Nebojim se jit v noci sam/sama.
» Mohu se ozenit/vdat a rozvést s kym chci a kdy chci.
 Nemam obavy o své zdravi, protoze mam pobliz Iékafe nebo zdravotnické stfedisko
e Co se tykd mé budoucnosti, tak jsem optimisticky/a.

6/ Reflexe:

Z&ci z(stdvaji stat na misté, kam dokréceli. Vyzvéte je, aby se rozhlédli kolem sebe. Zaénéte
otazkou pro ty, ktefi se dostali nejdale a stoji v Cele: Jaké to pro vds bylo? Pohybovat se vpred
a nechdvat ostatni za sebou? Poté se zeptejte 2ak(l vzadu: Jaké to bylo byt vzadu? Kolik krokt
jste udélali? U kterych vét bylo pro vds rozhodovani tézké?

Ndsledné pozddejte skupinu, aby hddala, ze kterych zemi mohou byt zaci vepfedu. To samé
udélejte pro zaky vzadu. Odkud si mysli, ze pochazeji?

7/ Rozdily:

Nyni kazdy ve 2 az 3 vétach predstavi svou roli. Povzbudte je, aby pouzivali vlastni slova a
necetli text na papircich. Toto sdileni umozni véem Zakam slySet vice pfibéhd rliznych lidi a
povede k hlubsimu pochopeni rozdilli v zivotnich podminkach lidi po celém svété.

ZAVER — EMPATIE 20 MIN

8/ Pocity a myslenky:
Sednéte si spole¢né do kruhu, abyste vytvofili bezpelny prostor pro reflexi a dalsi otazky:

Jaké dalsi otazky vas napadaji? Co byste se radi dozvédéli?

Objevi-li se témata ¢i otdzky, o kterych nemlzete ihned diskutovat, poznamenejte si je a
vyhodnotte si, kdy a jak se k nim vratite — zda v nékteré z dalSich hodin ¢i jako zadani na
doma atd.
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9/ Extrémni chudoba

Informujte Zaky, ze statistiky a vyzkumy ukazuji, ze témér 10 procent svétové populace
v soucasnosti Zije v extrémni chudobé, kterd je definovdna ¢astkou max. 50K¢ na jeden den.
Skupinova diskuze:

Co byste si vy mohli koupit za tuto ¢astku? Mohla by vase rodina vyzit z tohoto rozpoctu?

Jak spravedlivé vam to pfipada? Pokud byste si mohli predstavit spravedlivy, férovy svét,
kde ma kazdy dobré Zivotni podminky, jak by vypadal?

Zdroj: Svétové banka



https://blogs.worldbank.org/en/opendata/poverty-back-pre-covid-levels-globally-not-low-income-countries

Jsi Logiel, dvanactileta divka z Keni. Mas
7 sourozenctl, ale jsi jedina, ktera chodi
do skoly. Pravé jsi zacala studovat
na zakladni Skole Kaite Kapel, kde se
kazdy den podavaji obédy od Mary’s
Meals. Rada bys jednou byla Iékafkou.
Pred tfremi mésici ses jesté starala
o domdci zvirata a pomahala mamince.
Ted pilné studujes a rada hrajes
fotbal s kamarady.

Jsi 9lety chlapec jménem lIssa, ktery zZije
v Barceloné. Tvoje maminka pochazi z Mali,
jedné z nejchudsich zemi svéta.

Do Spanélska emigrovala pred 10 lety.
Zijete v malém jednopokojovém byté.
Maminka pracuje jako uklizecka. Tvym snem
je stat se Iékafem, ale nebudete si moc
dovolit platit za toto studium. Casto nemate
dost penéz na zaplaceni najmu.

Jsi Carlos z Guatemaly. Je ti 18 let a zijeS
v malé vesnici. Jsi nejstarsi ze ¢ctyr déti.
Tatinek opustil rodinu a Sel pracovat
do USA, takze jsi nyni hlavou rodiny.
Péstujete kukufrici a fazole, coz rodiné
pomadha financ¢né prezit. Kvali zménam
klimatu si nikdy nejsi jisty, zda bude dost
jidla pro celou rodinu. Bojujete také
s nedostatkem pitné vody a velmi
Spatnym zdravotnickym systémem.

Jsi 12lety Hyun z Severni Koreje. Bydlis
v Pchjongjangu se svymi rodici a starsi
sestrou. Tatinek pracuje pro vladu a

maminka je uéitelka. Zije$ v komunistickém

rezimu, takze ve skole se neucis o Zivote
v jinych zemich a nemtzes sledovat
zahraniéni filmy. Doma bojujete
s nedostatkem jidla a ¢asto zlstavate
bez elektfiny nékolik hodin denné.

Jsi Min-ji ze Soulu z Jizni Koreje a mas
mladsiho bratra. Tva rodina patfi do stiredni

s wrow

tridy. Chodis do prestizni divéi Skoly, kde

v v

patfis mezi nejlepsi zaky. Rodice doufaji, ze
se dostanes na jednu z nejlepsich univerzit
v zemi. Tvij kazdodenni program se sklada
ze Skoly, soukromych hodiny a studia az
do noci. Bojujes s velkym stresem. Mas
prilezitost se zucastnit vyménného
studentského programu v zahranici.

Jsi 14leta Moska z malé vesnici
v Afghanistanu. Mas dvé sestry a dva
bratry. Tva rodina je velmi chuda,
protoze je nyni velké sucho a rodina
zaziva hlad. Rodice ti nasli 32letého
manzela, ktery za tebe zaplati 2 000 €.

Neznas ho.

Jsi 18letd téhotna Bounlid z Ciny. Mas
mensi zdravotni potize, a proto se
obavas o zdravi miminka. Zije$ v malé
vesnici a jediny mistni tradi¢ni l1écitel
neni profesionalni Iékaf. Zdravotni
stfedisko je velmi daleko. Po narozeni
ditéte budesS muset brzy zacit pracovat,

aby vase rodina méla na obzivu.




Jsi 15lety Pedro z Brazilie. Zijes
ve favele (chudinské ¢tvrti) v Riu de
Janeiru. Tva rodina ma 6 ¢lent a sdili
jednu malou mistnost. Jste velmi chudi,
ale chodis do mistni Skoly. Obcas
nemuzes do skoly, protoze musis
pomahat rodiné a prodavas jidlo
na ulici. Neciti$ se moc bezpecné,
protoze v sousedstvi ptisobi gangy.
Chces se stat slavnym fotbalistou.

Jsi Liam, 14lety chlapec z Kanady.
Zijes v tiipokojovém domé v Torontu
se svou maminkou a mladsi sestrou.
Tvoji rodice se loni rozvedli. Pro tebe
a tvou sestru je to nyni velmi tézke,

protoze mezi rodici je mnoho
konfliktd. Néktefi spoluzaci té nemaji
radi a nechovaji se k tobé dobre.
Moc té bavi robotika.

Jsi Mahlet, dvanactileta divka z
Etiopie. Tva skola byla dfive plna déti
a smichu. Nyni jsou uc¢ebny prazdnéjsi
a tissi. V soucasnosti nedostavate
ve Skole zadné jidlo, coz by tebe
i spoluzaky podporilo a dodalo ti
energii. Tva maminka si o tebe déla
starosti, protoze se ji nedafi zajistit
pro rodinu dost jidla. Etiopie prosla
tézkym obdobim konfliktt
a zasdhlo to vSechny.

Jsi Yahaya, chlapec z Malawi. Kdyz ti bylo
10 let, prestal jsi chodit do Skoly. Nemohl ses
ve tridé soustredit, protoze jsi mél hlad.
Tvoje rodina zije v chudobé a chodis na ryby,
abys pomohl zajistit jidlo pro celou rodinu.
Bylo ti smutno, kdyz jsi vidél kamarady
ze sousedni skoly, jak si uzivaji vyucovani a
maji plno energie a nadseni. Kazdy den
dostavaji ve Skole kasi od Mary’s Meals.

Jsi 9letd Suguta z Keni. Zijes ve slumu
(chudinské ¢tvrti) v hlavhim mésté
Nairobi. Nechodi$ do skoly, protoze
pomdhas mamince vydélavat na jidlo.
Rano se obvykle vydavas do centra
mésta a ptas se lidi v luxusnich domech,
zda nepotiebuji pomoci s tklidem. Zijes
se svymi dvéma mladSimi bratry v jedné
mistnosti bez vody a elektfriny. Ve slumu
je jen jedna toaleta pro 100 lidi.

Jsi 10leta Sofiia. Drive jsi bydlela v Kyjevé,
ale nyni zijesS v malé vesnici v Polsku,
protoze po vypuknuti konfliktu s Ruskem
se rodi¢e rozhodli opustit zemi. Styska se
ti po pratelich a zivoté na Ukrajiné. Ted je
pro tebe tézké byt v nové skole a nékdy
mas v noci noéni mtiry. Rodi¢ée nemohou
najit praci a zazivate finan¢ni problémy.

Jsi Sarah, Sestileta divka z Jizniho Sudanu.
Navstévujes mistni zakladni Skolu, kde vétsSina
zaku jsou chlapci. Ve tvé zemi nemtize 75 %
divek chodit do skoly. Jsi stastnd, protoze jsi
byla prvni divkou na své skole, ktera dostdvala
obédy od organizace Mary’s Meals. Jednoho
dne bys chtéla pracovat v bance. V Jiznim
Sudanu celi mnoho zen chudobé a nedostatku
podpory od rodiny. Manzelstvi byvaji
domluvena mezi rodici.
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BLOK 3: HONBA ZA ODPOVEDMI i

Cile

Délka

Misto

Poznamka

UVOD V KRUHU

1/ Propojeni:

2/ Snidané:

Z4aci vysvétli, co znamena a zahrnuje druhy Cil udrzitelného
rozvoje Konec hladu.

Z4ci vyhledaji konkrétni informace v textech a grafech.

Z&ci procvi¢uji dovednosti komunikovat a spolupracovat.

90 minut

Venku s dostatkem prostoru na aktivity (napf. louka, park,
zalesnéna plocha).

Samotnd honba vyzaduje dukladnéjsi pripravu pfed samotnou
realizaci. Doporucujeme zapojit do pfiprav i nékteré z vaSich
zakd.

15 MIN

Z&ci si sednou ¢i stoupnou do kruhu. Pozddejte je, aby se podélili o tii pozitivni véci, které se
jim staly dnes rdno nebo od posledniho setkani' s celou skupinou. Mohou to byt malé véci jako
napfiklad dobra snidané, poslech oblibeného songu nebo néci ismév. Toto cvi¢eni podporuje
pozitivni mysleni, které nutné nemusi byt pro kazdého pfirozené a snadné. Zaci mohou nejprve
sdilet ve dvojicich nebo malych skupindch.

Presunte se k povidani o snidani, protozZe jidlo bude uUstfednim tématem dne. Zeptejte se zaka,
zda pro né snidané byla pozitivnim zazitkem. Co jedli? Jak by vypadala jejich idedini snidané?
Jak cCasto zazivaji idedlni snidani?
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HLAVNI CAST - HONBA ZA ODPOVEDMI 60 MIN

3/ Tymy:

Z&aci se rozdéli do skupin po 3—4 lidech. Chcete-li pro né vétsi vyzvu, nechte rozhodnout
losovanim, coz jim umozni procviCit si tymové dovednosti se spoluzdky, které by si
pravdépodobné jinak nevybrali. Na konci celého bloku pak cilené vytvofte prostor pro reflexi
jejich spoluprace: Jak spoluprace fungovala? Jak kazdy pfispél k dokonceni ukolu? Pracoval

Vv

kazdy jak nejlépe mohl? Co byste pfisté udélali jinak?

4/ Kviz:

Informujte zdky, Ze v tomto bloku budou zkoumat téma chudoby, jidla a Cild udrzitelného
rozvoje (SDGs). Nejprve zjistéte, co o SDGs jiz védi.

1 N 2 IERO 3 GOOD HEALTH 4 QUALITY 5 GENDER 6 ‘CLEAN WATER 7 AFFORDABLE AND 8 'DECENT WORK AND glnnlﬂlul‘lmmnn
POVERTY HUNGER ANDWELLBEING EDUCATION EQUALITY AND SANITATION ‘CLEAN ENERGY ECONOMIC GROWTH ANDINFRASTRUCTURE
. 1
it I /> |l i 203 M
Uik - i

Cile udrzitelného rozvoje (SDGs - Sustainable Development Goals)
obsahuiji 17 globalnich cilli vytvofenych Organizaci spojenych narodu
(OSN) se zadmérem udélat svét lepsim mistem, a to do roku 2030.
Tyto cile se zaméfuji na ukonéeni chudoby, snizeni hladu, zlepseni
zdravi, zajisténi pristupu k Cisté vodé, ochranu zivotniho prostredi,
podporu miru a na mnoho dalsich vyznamnych témat. V roce 2012 se
vice nez 190 zemi dohodlo, ze budou spolupracovat na dosazeni
téchto cilt. SDGs pfedstavuji velky plan, jak pomoci lidem i planeté,
aby vSichni méli lepsi, bezpecnéjsi a zdravéjsi budoucnost.

10 e 11 Smatzeres 12 o 13 oo 14 i 15 i 16 ek e 17 emsues
INEQUALTIES ANDCOUMUNTES CONSUMPTION ACTION WATER N LD ANDSTRONG FORTHE GOALS AT
A ANDPRODUCTION ——— ‘_\ ‘"5””‘"‘“’"5 DEVELOPMENT
El A fee] E2d BRS b= % ol [GOALS
v nEEE o == |

Kazdy tym nyni dostane kviz obsahujici 8 otdzek, které pomohou zdkim prozkoumat téma
hladu ve svété. MliZete si vybrat, zda pro vasi tfidu pouzijete kviz v pfiloze nebo si vytvofite
svlj vlastni. Otdzky by mély byt adekvatné ndrocné, aby vyvolaly pochybnosti a zdroven
motivovaly zaky k hledani spravnych odpovédi. Nastavte na vyplnéni krdtky casovy limit a
zajistéte, aby clenové tymu na kvizu spolupracovali a opravdu se do procesu zapojil kazdy
z nich. Oznamte, Ze vysledek (pocet spravnych odpovedi) bude dilezity a ovlivni i prlibéh
dalSiho bloku. Neprozrazujte zatim jak, protoze zvédavost a tajemstvi jsou pro nékteré zaky
inspiraci k vétsimu zapojeni.
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5/ Honba za odpovéd'mi:

V této Casti budou Zaci pracovat v tymech a hledat odpovédi ukryté v kratkych informacnich
textech nebo grafech umisténych venku v pfirodé. Ty najdete pod pldanem tohoto bloku. Podle
kontextu vasi skupiny a jejich ¢tenarskych dovednosti mlizete nechat propojeni otdzek z praveé
vyplnéného kvizu s konkrétnimi textem na kartickach (otdzka €. 1 a text/karticka Cislo 1), nebo to
udélat naro¢ngjsi a nechat zaky si sami pfifadit odpovédi (vystfihnéte Cislo otdzky v pravém
hornim rohu karty v pfiloze).

Tato aktivita vyzaduje predchozi pfipravu. Mlzete pozddat o pomoc nékolik zakd-
dobrovolnik(l. Pro samotnou praci navrhujeme tfi moznosti. Zvazte tedy nejprve své zdroje,
misto a Cas, ktery mohou zaci této aktivité vénovat.

e Honba s mapou: Kazdému tymu poskytnéte jednoduchou, ru¢né kreslenou mapu s misty,
kde jsou ukryté karty s informacemi. Tymy pouziji mapu k navigaci, pfectou si kratké texty a
opravi své odpovédi jinou barvou pera. Bonusové body mohou byt udéleny nejrychlejSimu
tymu nebo tymim, které najdou vSechna odpovédi v casovém limitu. Mapa muze
oznacovat mista jako napf. strom, lavicka nebo zdhon.

» Stanovisté s vyzvou: Pfipravte stanovisté, kde Zaci budou muset nejprve splnit néjaky ukol
¢i vyzvu, aby si mohli precist texty. Mlze to byt napfiklad hddanka, matematicky problém
nebo fyzické cvi¢eni. Pro urychleni celého procesu pfifadte ke kazdému stanovisti
asistenta. Také Ize na kazdém stanovisti mit 2 karty s texty nardz, tj. dohromady Ctyfi
stanovisté.

o Zony: Rozdélte nejprve oblast do nékolika zén a umistéte do nich karty. Napfiklad m(zete
skryt dvé z nich pod listy, dvé mezi kameny a dveé blizko borovic. Tymy tedy budou hledat
jen v pfedem stanovenych zéndach.

Vysvétlete pravidla véem tym0m a nastavte casovy limit. Ujistéte se, Ze vsichni instrukcim
rozumi. Motivaci k rychlému hledani Ize podpofit extra bodem za nejrychlejsi dokonceni nebo
za nalezeni vSech odpovédiv ¢asovém limitu.

Spravné odpovédi:

1/B Asie. Podle Svétové zdravotnické 4/A Udrzitelné zemédélstvi, které neskodi
organizace (WHO) na celém svéte trpi hladem 3y otnimu prostiedi.

8v2‘l,6 mivlionu lidi, covifzr]amellw:ji 1z 9 lidi. Dvé 5/A Severni Amerika a Evropa.
tretiny vSech hladovéjicich lidi zije v Asii a sice . B .

5139 milionu. V Africe je 256, miliong ©/C1miliarda jidel denné.

hladovych lidi a v Latinské Americe a Karibiku 7/B Latinskd Amerika a Karibik. 31,6 procent
42,5 milionu. zemi v téchto oblastech bylo silné ovlivnéno
2/A Ano. Lidé mohou pfi boufce pfijit 0 svou  yysokymi cenami po Covidu-19.

urodu a finanni pfijem, ktery to pro né
predstavuje.

3/C Jidlem se plytvd ¢i neni rovnomérné
rozdéleno. k péstovani a produkci potravin.

8/B Zmeéna klimatu ovliviuje lidi tim, Ze narusuje

pfirozené pfirodni systémy, které vyuzivame
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ZAVER - KOMUNIKACE A SPOLUPRACE 15 MIN

6/ Spravné odpovedi:

Po Casovém limitu spoditejte za kazdy tym body za sprdvné odpovédi. Nezapomernte pfidat
pfipadné bonusové body za rychlost nebo za nalezeni vSech odpovédi. Pfipomente zakam, ze
jejich zdvérecné skdre bude hrat dlleZitou roli v dalSim bloku. Poté shromazdéte vsechny do
kruhu a zeptejte se:

Ktera informace vas nejvice prekvapila? Co zajimavého jste se dozvédéli?

Pamatujete si néjaka fakta nebo statistiky? Jaké otdazky vas nyni napadaji?

Pokud zéky napadaji témata, o kterych nemizete v danou chvili diskutovat (kvali casu,
neznalosti odpovédi atd.), zapiste je a rozhodnéte, jak se k nim pozdéeji vratit (napf. v dalsi lekci,
prostfednictvim nového projektu nebo jako zaddni na doma).

7/ Komunikace a spoluprace:

Zameérite se na reflexi tymové prace. Za¢néte metodou, kterd umoznuje kazdému vyjadrit svij
ndzor na to, jak ¢lenové tymu spolu pracovali, a to napfiklad pomoci ,teploméru” (Skaly), palce
nahoru nebo dol(l, nebo ukazanim prstd od 1 do 10 jako hodnoceni. MliZete Zaky také nechat
reagovat neverbdlné pouze postojem nebo vyrazem obli¢eje. Poté pokracujte:

Jak jste mezi sebou komunikovali?
Byli vSichni spokojeni se zplisobem, jakym jste komunikovali?

v v

Co byste navrhli udélat pristé jinak, aby se tymova prace zlepsila?

Co byste osobné pfisté udélali jinak pfi praci ve stejném tymu?

8/ Ucéeni venku:

Nyni je sprdavny cCas pfipomenout zakim prostfedi, ve kterém se uci. PoZadejte je, aby
premysleli o rozdilech mezi u¢enim o SDG 2 venku a v béZném prostiedi jejich tfidy. Co je pro
né zajimavéjsi? Jak mlze byt uc¢eni venku prospésné? V jakém prostredi se citi aktivnéjsi a
maji vice energie?

Zdroje: Sustainable Development Goals Report 2022 (United Nations, 2022)
@SQ Food Waste Index Report 2024 (UN Environment Program, 2024)



https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/
https://www.unep.org/resources/publication/food-waste-index-report-2024

SDG 2 - KONEC HLADU

KVIZ

1. NA KTEREM KONTINENTE ZIJE NEJVICE CHUDYCH A HLADOVEJICICH LIDi?

A. Afrika
B. Asie
C. Jizni Amerika

2. JE MNOHO DUVODU, PROC SI LIDE NEMOHOU DOVOLIT KUPOVAT JiDLO. MOHOU BYT
BOURKY JEDNIM Z NICH?

A. Ano
B. Ne

3. JAKY JE JEDEN Z HLAVNICH DUVODU, PROC LIDE MAJi NA SVETE HLAD?

A. Nedostatek zemédélské pady k péstovani plodin.
B. Lidé neradi jedi zeleninu.
C. Jidlem se plytva ¢i neni rovnomérné rozdeéleno.

4. JAKY TYP ZEMEDELSTVi JE PODPOROVAN V DRUHEM CiLlI UDRZITELNEHO ROZVOJE?

A. Udrzitelné zemédeélstvi, které neskodi zivotnimu prostiedi.
B. Péstovani pouze jedné plodiny, napf. kukufice.
C. Obdélavani pldy roboty.

5.V KTERE CASTI NASEHO SVETA SE VYHAZUJE NEJVICE JiDLA V PREPOCTU NA JEDNU
OSOBU?

A. Severni Amerika a Evropa
B. Subsaharské Afrika
C. Jihovychodni Asie

6. KOLIK PORCI JIDLA SE VYHODIi V DOMACNOSTECH KAZDY DEN?

A. 10 milionu porci jidla denné
B. 50 miliont porci jidla denné
C. 1 miliarda jidel denné

7.V ROCE 2019 BYLO 16 PROCENT VSECH ZEMi SVETA SILNE OVLIVNENO VYSOKYMI
CENAMI POTRAVIN. V ROCE 2020 TO BYLO JIZ 47 PROCENT. V JAKYCH REGIONECH JSOU
PREKVAPIVE VYSOKE CENY POTRAVIN?

A. Jihovychodni Asie
B. Latinskd Amerika a Karibik
C. Subsaharska Afrika

8. JAKE VLIVY MAJi KLIMATICKE ZMENY NA CHUDOBU A HLAD NA NASi PLANETE?
A. Zlepsuji pocasi, to znamena lepsi podminky pro zemédélstvi.

B. Zapficinuji sucha a povodné, které nici lidem drodu.

C. Snizuje to mnozstvi jidla, které lidi potfebuji.



‘}Jsoupo.in noX)osAA eu asues 1onopnq alnzius
asA o] ‘npnd jfnzo)sod ogau nopoA ifeAlf|d ‘nexqiwayd
oyouuw sijiid Ifen1znAa pepjiideu Apolasw 219113N
‘IpaJisoid susadsouid e suldls nosl InISs|I9pawaz Aporaw
Auyoasa au azojo.d ‘e|pif 19npoud 1id 1paJtisoid oylujoaiz
nuesyd0 eu dfnJjawez as 9191 ‘IAIS|2PAWDZ dUdHZIpN
a[niodpod afoazos oysujdMzipn |19 Aynaq ‘njuoziioy
wagqopoyno|p A Ipajisoid oyjuljoAiz nuesyso e uiaenod
yoAuznu iuenoysad alnzarz zod ‘ysojiuewuzos noydibojolq
}zIus 9A0|93 e npnd 11Uz 9znw ‘esnjnyouow

q *Az} ‘Auipoid ndA} oyoupal aznod juenoysdd

‘1p1] Auyd3asa oud nipif nwaAelpz 9y
dmsyid sifez e pejy yauoyn 12 ez apepy Is
afoazou oyauduzipn 19 Ayniq ‘niajiewsadns op
o|p!f ndnoxeu yl noyowau a2ipod lueuisdwezau 19
wiLinoq 1INAY Apoan ejeliz :npoAnp ysAuzn
eyouw z ojp)f fewsu sp17 ‘N3P Yya24ropejy nuoljiw 99
Ajoxs op 1zeydlid 219As W9ISd BN 1P eyouw |

e)Alop as wjqoid ojua] ;ejpif waxieysopau

N 1d11 212AS OJWOY BU IPI| 6 Z |, 92 ‘31S[ 1IPPRA

‘OUd|DPZO.] SUIDWOUAOI JudU 0gau SweAlA|d
oised wa|pIr ‘adJAldu JIngasiod oy 1191 ‘W) ) duelsopau
9s e|pIf oysueno)nposdAA 1sed e)|9A uanousez “uipoid
Juenolsad alhzayz zod ‘s16ojouyo9} Iuidpow sudnisopau
ogau Jsegod Juwdiixd af oxqel ‘WeAzAA 1192 )esA
11se|qo 19PN “AUYDIISA UAIZN 9ZNW 91IAS W9 od
epnd exsjapawaz edoeN ‘e|pif 12)npo.id e juenoisad
elsiw )}31L1Sopau jusu Apa) waw|qo.ld ‘Auysasa oud

o|p!f ejfysod Aqe ‘o3 eu Apnd 1sop sawaz ejaueld

m ew zAp| | ‘wapely JdJ3 9181S AIAS BU IpI| OYOU

"nuoljiw Gz
nyjIque)| B 9d1IDWY Ysulje] A e yshropely
nuoljiw L‘9Gg of 931y A “lisY A a1z ‘nuoljiw 6°€LS
‘Yatu z Aunal 9AQ °IP!l 6 BU B0 oypdifanopely
oyoupaf afnAelspaid zod ‘Ipi| nuoljiw 9L Z8 NS

eu af (OHM) @2ezjuebio 9)21Ul0ARIPZ DAO0IDAS 3|pod

L




saoud pooj y3iy Ajjleusouqy @ seoud pooy ydiy Aja1esapopy
eIsy BISY
ussisey RSN BJUBWY ueagque)  BIsy
-ynos By pue ulayuoN  ayjpue  wiaynog
pue ueleyes ey pue BIUBWY pue
PHOM uwiajse] -gns wayuon | adong uije] |esua)

0Z0zZ e6L0z 0ZOZ 6L0Z 0ZOZ 6l0Z 0ZOZ 6l0Z 0ZOT 6LOZ 0ZOZ 610 0ZOZ 6loT

g ﬂ-I- LK
g9 6L £8
e IA] oz

€l
il [AT4 (A T4

o8

(eauasoud) 0202 e 6T0Z 9204 A ujAesod jweuad (Ysiy Ajarelsapow)
1wHjosAn aupais e (Ysiy Ajjewaouqge) 1w osAA auwaaixa auauAijao Auoigay

"919As W[dd eu oyplfanopely oyspzey oid usp

Apzey ejp)f €‘}) ep)rodpo JAIszouw ojo] elpaf sjeis

nos( e1a) ‘e|p)f NouisioA 03 nosr *guol e|p)f 63 6L
alnzeyAn xan0l2 Apzey auiawnud ‘|9pif npieljiw

nupal sujewiuiw uap Apzey IlnzeyAa nsousewoq

*lUAOJIN DAO0IDASO|DD eU
npejy jueaozius oid aA01p nlewlp Audwz juasay af Jo0.d
‘poAnp af zod ‘uinesnod Agqosez jenozipn e yqosndzud
9s Isfduznqo ‘ysiwaz ysApnys A euswfaz ‘Ajjunwo oud
9s BAR)S ‘OlNUAIZUDUIZ NjewW) BUSWZ IS Xer ‘Yo9)se|qo
yoAnou A npejy ) e weuad wissAA ‘ejpif nyjeysopau
) 9pOA 0] ‘1eA0}SdAA hoyouwl 1D]9pawaz 919 ‘uinesiod
JAISZOUW )|DA Y€} HZJUuS B npoun }diuz nhoyow dupoaod

e eyons ‘isepod sujarepiapasdau ‘Ajojday 1d1feysnizp
‘uinesjod asnpoud e juenolsad djsinez af ysAiapy

" eu ‘AwdlsAs Jupodiid | wiu s njods e Jusw as ewl|)

‘un} nuoljiw L9 ez
supanodpoz npsousewop AjAq Zzoz 9204 A
Yyo2AuazoyAAa uiaesiod IN}Szouw OYIA0H|DD Z ‘1ISOUdBWOop z
1zeyood 1weuinesnod juealA|d oydA01DAS BUISIDA ‘192919l
wd)s|91eARpOp A Aj11ea1z 9s 9191 ‘uinesiod 9 npoud dA01DAS
judd0.4d g yaisjep 1s121id eqaly of nwoy ) ‘nsoudewop e
1udz1iez Yo1dBAOARI)S ‘npoydgoojew IUACIN BU OUddeI)Z
oJ]Aq 249)) ‘9191qgasiods oud oysudnisop ejpif (uad0.d g|)
nunad nupaf afnaeispaid o] “ejp)f uny Apieljiw G0°}
IIPOYAA 19AS Z2Z0Z 2204 A ‘Nqoso eu nwesbojn] LL—9 9znod
1ISY lupoydAnoyil e 9s14)y sieyesqns A 9pi| odwjijez ‘9uo.
ngoso eu ejpil nweibo|y GLL-56 dusdwnid IinzeyAn
m 9doiAg e ad1IBWY JUIBASS A 9pI| (OVH) JAIS|I9pawaz
e nAIZAA oad npoJeu ysAuafods adezijuebiQ sjpod

onz )




Jidlo meni osudy

BLOK 4: CAS NA OBED NN

Cile « Z4&ci zaziji nespravedlivost pfi rozdélovani jidla u obé&da.
Z&ci rozviji empatii k lidem, kteff ziji v chudobé.

Délka 90 minut

Misto « Misto, kde Ize podavat obé&d.

Poznamka < Dopfedu si pfipravte jednoduché, ne pfilis oblibené jidlo, napf.
vafenou, neochucenou ryzi.

« Hlavni obéd by mél byt néco, co md vétsina zakl rada (napf.
pizza) a pokud mozno by mél obsahovat i néco navic — predkrm,
dezert nebo dzus pro jednu ze tfi skupin.

o Vénujte velkou pozornost mistnosti, kde se bude jidlo podavat.
Pouze jedna ze tfi skupin — a sice ta s nejvyssSim vysledkem
z pfedchozi aktivity — bude usazena u peclivé prostfeného stolu
uprostfed mistnosti (pfibory, ubrousky, ubrusy, sklenice atd.).
Ostatni dvé skupiny s nizsim skére budou sedét na podlaze bez
zidli a stoll, okolo hlavniho stolu tak, aby mohly pozorovat prvni
skupinu pfi jidle. Druha skupina dostane k obédu ryzi bez pfibor(

ey v oo

UvoD 10 MIN

1/ Tymy:

Blok za¢néte mimo jidelnu, aby zaci pozdéji zazili moment prekvapeni. Rozdélte je do 3 skupin
podle poctu bodl z predchozi aktivity. Vase role béhem této aktivity bude pfisnd a
autoritativni, bez jakychkoliv kompromis(. Tim umoznite zakim se plné ponofit do zazitku,
ktery poskytne zdklad k pozdejsi hlubsi reflexi a u¢eni. MlZzete zaky predem kratce informovat,
co od vasi nové role mohou ocekavat.
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2/ Sezeni v jidelné:

Z&ci vas nyni nasleduji do jidelny, kde velmi mile a pohostinné vyzvéte lidi z prvni skupiny, aby
si sedli ke stolu. Poté instruujte druhou skupinu, aby si sedla vedle sebe na podlahu, a pak
udélejte totéz s posledni skupinou. Ujistéte se, Ze skupiny 2 a 3, sedici na podlaze, z(stavaji
oddélené a nemichaji se.

HLAVNI CAST - OBED 60 MIN
3/ Obéd:

Prvni skupinu si hyCkejte a vénujte ji nejvétsi péci. Servirujte jim ihned jidlo (idedlné vice
chodu), doplnujte napoje, kdykoli jejich sklenice nejsou plné, a neustdle se jich ptejte na jejich
spokojenost. Pokud je to mozné, nabidnéte jim také pfedkrm a dezert. Mezitim nechte ostatni
skupiny tento cely proces pozorovat. V urcitém okamziku poddvejte druhé skupiné jejich obéd:
vafenou ryzi bez vyrazné chuti. Treti skupina nedostane zadny obéd. Zatimco skupiny 2 a 3
sleduji a moznd zacnou byt frustrované nebo hladové, zlstante klidni a konzistentni ve své roli,
idedlné dokud skupina 1 nedoji.

4/ Hlad:

Poté, co skupina 1 doji, pfipomente tfidé, ze i pfes to, Ze zijeme ve 21. stoleti, mnoho déti po
celém svété stdle nema dostatek jidla a trpi rdznymi zdravotnimi problémy. Velky pocet deti
zaziva hlad kazdy den a nékteré jedi pouze dvakrat nebo tfikrat tydné.

5/ Diskuze:

ZacCnéte tim, Ze se zeptate skupiny 3 a skupiny 2:
Jak se citite? A jak byste se citili, kdybyste museli byt nékolik dni bez jidla?
Poté se zeptejte skupiny 1:
Jaké to bylo jist, zatimco ostatni nemohli a divali se?

6/ Obéd pro skupiny 2 a 3:

I Nakonec dovolte skupindm 2 a 3, aby si daly sv(j radny obéd.

ZAVER V KRUHU 20 MIN
7/ Reflexe:

Sednéte si do kruhu a vyberte otdzky pro vasi skupinu. Mlzete zacit tim, Ze zaci budou tyto
otazky diskutovat ve dvojicich nebo v malych skupindch a poté oteviete spolec¢nou diskusi:
O ¢em si myslite, ze byl tento blok? Co jste se naucili?
Jak dlouho jste nejdéle byli bez jidla? Pamatujete si, jak jste se citili?

Predstavte si, Ze jste kazdy den ve Skole hladovi:

Jak by to podle vas ovlivnilo schopnost pfemyslet a ucit se?




Jidlo meni osudy

8/ Mary's Meals:

V tomto bodé predstavte Mary's Meals. Jedna se o hnuti, ktery pomaha détem ziskat pfistup ke
vzdélani tim, Ze jim poskytuje obéd zdarma ve Skole. O tomto projektu se vSichni zaci dozvédi
vice nasledujici den.
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DEN 3 TR

BLOK 5: NEROVNOST VE SVETE i

Cile

Zaci vysvétli svymi slovy, co znamend nerovné rozdéleni
bohatstvi ve svété.
o ZA&ci kriticky pfemysli o tom, co je a co neni férové.

Délka 90 minut

Venkovni nebo vnitfni prostor, ktery umozni zakim vytvorit na
zemi mapu a volné se v ni pohybovat.

Misto

Budete potiebovat 6 papird (na kontinenty) a fixy.

« Podle poctu zakl si pfipravte stejny pocet zidli nebo jinych
pfedmétd, na kterych Ize sedét nebo stat.

» Béhem pfiprav na tento blok si vypocitejte procenta v hlavni

aktivité podle poctu vasich zaku. Pripadné vyuZijte nase vypocty

pro skupiny o 20, 25 nebo 30 Zacich. Ti, co budou navic, mohou

mit roli pozorovatele nebo konzultanta.

Poznamka

uvoD 20 MIN

1/ Sdileni:

Na zacatku si zmapujte ndladu a nastaveni skupiny. MlzZete je nechat ve dvojicich nebo
malych skupinach sdilet, co si pamatuji z pfedchoziho dne — co jim utkvélo v paméti, co je
prekvapilo, atd. Zadani mlzete zUzit, aby kazdy ve dvojici fekl napf. 3 véci.
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2/ Venku:

Pokud jste venku v pfirodé, vyuzijte to naplno. MlzZete zacit takto:

o Pozorovani mrakll — vyzvéte skupinu, aby v tichosti pozorovala mraky, co nejdéle bez
mluveni. Nechte je spole¢né si stanovit ¢asovy cil, ¢imz u nich vzbudite vice motivace.
Poté se jich zeptejte, co na obloze zahlédli, jaké tvary nebo obrazy vidéli v mracich atd.

e Pohyb — zapojte zdky do zdbavné pohybové aktivity, kterd posili utvareni spolecnych
pozitivnich vzpominek a vzdjemné propojeni.

HLAVNI CAST — ROZDELENI BOHATSTVI 50 MIN

3/ Kontinenty:

Sdélte Zaklm, Ze v nadchdzejici aktivité budou objevovat nerovnosti ve svété. Vizuaini
zobrazeni jim umozni Iépe pochopit propast mezi bohatymi a chudymi regiony. Pfineste Sest
papirl a pozadejte zaky, aby na kazdy papir velkymi pismeny napsali ndzev jednoho
kontinentu. Pokud budete chtit usetfit ¢as ve vyuce, mlzete pfipravit pfedem: Afrika, Asie,
Evropa, Severni Amerika, Jizni Amerika, Australie/Ocednie). Ndsledné vytvofte na zemi nebo
podlaze ,mapu" s dostate¢nym prostorem mezi kontinenty. Pokud pfi dalsi aktivité pouzijete
zidle (jednu pro kazdého zdka), ujistéte se jiz nyni, Ze je v mapé dost mista, aby se tam vsichni
pohodiné vesliis zidlemi.

4/ Svétova populace:
Cela tfidy (skupina) nyni pfedstavuje svétovou populaci.

Jaké je podle vas rozlozeni svétové populace v rliznych ¢astech svéta?

Dejte zaklm pdar minut na to, aby rozhodli, jak by se méli rozmistit po mapé tak, aby skupiny na
jednotlivych  kontinentech pfiblizné odrazely skute¢né rozdéleni svétové populace
(zaokrouhlené pro zjednodusSeni).
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5/ Reflexe:

Poté s Zdky proberte skutecné rozdéleni populace. Pokud to neodpovida jejich odhadim,
vyzveéte je ke zméné mista, aby findIni mapa odpovidala skutecnosti.

:;’:::2’; 20 4k 25 34k 30 zaka
Asie 60 % 12 15 18
Afrika 17 % 3 4 5
Evropa 9 % 2 2 3
Severni Amerika 5% 1 1 2
Jizni Amerika 8 % 1 2 2
Austrdlie / Ocednie 1% 1 1 0-1

PoloZte nasledujici otdzky, abyste Zakiim pomohli rozpoznat jejich vlastni vychodiska a lépe

v

porozumeli tomu, co vSechno utvaii jejich pohled na svét:

Pro¢ myslite, Ze vase puvodni odhady nebyly pfesné?
Odkud pochazeji vase predstavy o rozlozeni svétové populace?

Kdyz se podivate na rozlozeni populace, jaké myslenky nebo otazky vas nyni napadaji?
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6/ Bohatstvi ve svété:

Oznamte, ze zidle (nebo jiné zvolené predméty) predstavuji veskeré bohatstvi svéta, pficemz
pocet zidli odpovida poctu zakl. Zeptejte se:

Myslite si, Zze bohatstvi na jednotlivych kontinentech bude rozdéleno stejné jako populace?
Myslite si, Zze rozdéleni bude spravedlivé? Pro¢ ano nebo pro¢ ne?

Po kratké diskuzi vyzvéte zdky, aby fyzicky rozdélili zidle (nebo predméty) predstavujici
vSechno bohatstvi svéta po kontinentech tak, jak si mysli, Ze to v realité je.

7/ Nespravedlivé rozdéleni:

Jak asi zaci jiz odhadli v pfedchozim kroku, zidle nebo predméty (pfedstavujici bohatstvi) nejsou
rozdéleny rovhomérné po kontinentech a podle populace. Reknéte jim spravné odpovédi a poté
pfedméty nebo Zidle pfemistéte tak, aby odrdzely skutecné rozlozeni svétového bohatstvi
napfi¢ kontinenty.

Svétové 20 zaka / 25 zakua / 30 zaka /
bohatstvi zidli zidli zidli

Asie 20 % 4 5 6
Afrika 2% 0 1 1
Evropa 30 % 6 7 9
Severni Amerika 40 % 8 10 12
Jizni Amerika 4 % 1 1 1
Australie / Oceanie 4 % 1 1 1
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8/ Simulace:

Vybidnéte zaky, aby se vratili na kontinenty, kde byli rozmisténi béhem prvni aktivity (rozdéleni
populace) a aby si sedli na zidle (nebo stoupli na pfedméty). Zaci z bohatsich kontinentd, jako
je Severni Amerika a Evropa si snadno najdou pohodiné misto k sezeni, zatimco Zaci
z kontinentl s mensim bohatstvim budou mit znac¢né potiZze najit dostatek prostoru. Naptiklad
pfi celkovém poctu 30 zdk( se vSech 12 zakl z Asie musi natésnat na 4 Zidle, zatimco
v Severni Americe mize jeden zak sedét na 8 zidlich.

ZAVER V KRUHU 20 MIN

9/ Spolec¢na diskuze:
Jaké pro vas bylo byt soucasti kontinentu s mensim bohatstvim, ale s vysokym poctem lidi?
Jaké jste méli myslenky a pocity, kdyz jste se méli vtésnat na tak malo zidli?

Myslite si, Ze rozdéleni bohatstvi po svété je spravedlivé? Je to fér?

Povzbudte Zzaky, aby pfemysleli o tom, jak nerovnomérné rozdéleni bohatstvi souvisi
s pfistupem ke vzdélani, se zdravotni péci, s jidlem a pracovnimi pfilezitostmi v rliznych
¢astech svéta.

Jaké by to bylo zit ve svété, kde ma kazdy dostatek bohatstvi a prilezitosti?

Co vSechno by mohlo pomoci pferozdélit bohatstvi spravedlivéji? Co vas napada?
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BLOK 6: TVORBA PREZENTACI i

Cile

Délka

Misto

PRIKLADY:

mary’s
meals

a simple solution
to world hunger

e Z&ci v tymech vytvoli prezentace o riiznych lokdlnich a globdlnich
projektech souvisejicich s druhym Cilem udrzitelného rozvoje
Konec hladu.

« Z4&ci rozttidi informace z textd dle ddlezitosti.

o Z&ci rozviji komunikaéni a kooperativni dovednosti.

e 90 minut

e Venkovni nebo vnitfni prostor.

poskytnout v tisténé podobé nebo digitalné. Mohou si je i sami
vyhledavat online.

. Pozndamka ¢ Z&ci budou pracovat s informacemi z textd, které jim mizete
[ ]
« Budete potfebovat flipchartové papiry a fixy.

« V tomto bloku budou pfedstaveny ridzné projekty a iniciativy
zameérené na boj proti hladu. Cilem je, aby zaci ziskali inspiraci a
udrzeli si nadéji. Doporucuje se poskytnout informace o lokalnich
i globalnich projektech. Zde je nékolik pfikladu:

Mary’s Meals je celosvétové hnuti, které ve Skoldach poskytuje jidlo
chudym détem. Tim pomadha motivovat déti z nejchudsich oblasti na
sveété, aby chodily do Skoly a ziskaly vzdélani a lepsi pfilezitosti
v budoucnosti. V soucasnosti Mary’s Meals poskytuje jidlo vice nez
2,5 milionm déti v 17 zemich, véetné mist jako Malawi, Haiti a Indie.

Dopad

Studie: pfinosy (2020)



https://www.marysmeals.cz/co-delame/vysledky-nasi-prace
https://www.marysmeals.cz/sites/czech/files/2023-10/Studie_-_Prinosy_nasi_prace_2020.pdf
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FAIRTRADE

CESKO a SLOVENSKO

—\.

EUROPEAN WEEK
FOR WASTE
REDUCTION

Fairtrade znamena spravedlivéjsi obchodni podminky, dodrzovani
lidskych a pracovnich prav a Setrnost k Zivotnimu prostfedi. Smyslem
certifikace Fairtrade je poskytnout péstiteldm, zameéstnancim a
pracovnikim ze zemi Afriky, Asie a Latinské Ameriky moznost uzivit se
vlastni praci za dlstojnych podminek. Péstitelé a zaméstnanci dostavaji
v ramci systému Fairtrade za své kakao, kdvu nebo jiné komodity
vykupni cenu, kterd odpovidd ndkladim na péstovani ¢i vyrobu a
zdroven umoznuje ddstojné zivobyti.

Fairtrade

Evropsky tyden pro snizovani odpadu (EWWR) inspiruje vSechny
Evropany a nejen je, aby béhem jednoho tydne v listopadu realizovali
akce zamérené na zvyseni povédomi o udrzitelném nakladani se zdroji a
odpadem. M(iZzete se zapojit nebo se jen nechat inspirovat!

o

Mezinarodni program Ekoskola je fenoménem udrzitelnosti a
zodpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi, ktery mé& v Ceské
republice obrovsky vliv. Program se zaméfuje na vedeni déti a ucitell
k udrzitelnéjsimu zplsobu zivota a tim jim umozZnuje aktivné a
samostatné zlepsSovat prostredi, ve kterém ziji. Jednim z program( je i
Menu pro zménu.

Menu pro zménu

Chcete snizit sv(lj odpad? Zde je 7 inspirativnich a praktickych aplikaci,
které vam mohou pomoci zachrdnit planetu a zastavit plytvani
potravinami.

clanek



https://fairtrade.cz/
https://ewwr.eu/
https://ekoskola.cz/o-programu/
https://ekoskola.cz/o-programu/
https://www.oddbox.co.uk/blog/7-apps-that-are-helping-reduce-food-waste
https://www.eatresponsibly.eu/cs/
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UVOD — ZKUSENOSTI A KRITERIA 25 MIN

1/ Zkusenosti:

Na Uvod feknéte zakim, Ze nyni je ¢ekd sezndmeni s rlznymi lokalnimi a globalnimi projekty
zamérenymi na boj proti hladu. Budou vyhleddvat dllezité informace, které pozdéji predstavi
svym spoluzdklm. Za¢néte tim, ze je nechate sdilet ve dvojicich nebo malych skupinach své
predchozi zkusSenosti s tvorbou prezentaci (s pfipravnou fazi i samotnou realizaci), ve Skole ¢i
jinde.

Povézte svému spoluzakovi nebo spoluzacéce o prezentaci, kterou jste v minulosti pfipravili

a prezentoval a méli jste z ni dobry pocit.
Co vSechno podle vas prispélo k danému dobrému pocitu, k ispéchu?

Co vam pfi prezentovani pripadd ¢asto ndrocné?
Co nebo kdo by vam mohl pomoci prekonat tyto vyzvy?

Poté pozadejte kazdou dvojici nebo skupinu, aby se podélila o jeden piiklad vyzvy, které pfi
prezentovani Celi. Povzbudte zbytek tfidy, aby nabidli strategie nebo rady, jak s danymi
vyzvami pracovat. Mohou to byt napf. tipy, jak si udrzet klid, jak zaujmout publikum, uziti
vizudlni podpory nebo efektivnéjsi promysleni struktury.

2/ Kvalitni prezentace:

Pokud vase tfida nebo Skola jiz pouzivd jednotna hodnotici kritéria k vytvareni i k realizaci
prezentaci, krdtce si je s zaky pfipomente. Pokud je zatim nemate, vytvorte k tomu prostor:

Jak podle vds ma vypadat kvalitni prezentace?

Z&ci mohou diskutovat napf. o obsahu, struktufe, znalosti tématu, jasnosti, plynulosti, uziti
vizudlnich pomlcek ¢i hlidani si ¢asu. Jako dalsi inspirace mohou slouzit jiz existujici kritéria,
ktera Ize najit online ¢i v mnohych metodickych materialech pro ucitele.

HLAVNI CAST — PRIPRAVA PREZENTACE 55 MIN

3/ Tymova prace:

Pocet skupin by mél odpovidat poctu projektl, které jste pro zaky nachystali. Idediné jim
nabidnéte napf. o jeden projekt vice, aby kazdy tym mél moznost volby. Podle vaSeho
kontextu a cild miZete nechat zaky sami vytvorit vliastni tymy nebo si je vylosovat ¢i je urcite
dopredu. Pripomente dllezitost efektivni komunikace a spoluprdce béhem jejich skupinové
prdce (napf. dohodnuti se na procesu a rolich v tymu hned na zacatku). Na konci bloku si
vyhradte ¢as na kratkou reflexi prace v tymu a sbér tipd na budouci zlepseni.
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4/ Kritéria:

Spolecné s zaky stanovte jasna kritéria pro prezentaci projektl. Vizualizujte je. Doporucujeme
se domluvit na téchto tématech:

Casovy limit: napt. kazda skupina md 2 - 4 minuty na prezentaci.

Rovnomérné zapojeni: kazdy ¢len skupiny mluvi podobny cas.

Struktura: napf. predstavit hlavni myslenky projektu ve vztahu k Cili udrzitelného rozvoje —
co, kde, proc¢, kdo, plus zajimavé informace, které Zaci objevili. Poté uvedeni hlavniho
zdroje informaci, osobni pohled zak( na dany projekt a na zavér dvé otdzky, které ohledné
projektu maji.

Vizudlni opora: pokud je to mozné, Zaci vyuziji flipchartového papiru a fixd k zaznamenani
podstatnych informaci a vytvoreni jednoduchych doprovodnych kreseb, symbold.
Prezentovani: zpaméti, bez Cteni informaci.

Diskutujte s Zaky, jak efektivné pfipravit prezentaci za 45 minut. Pfipomente jim vyhody dobré
tymové prdce. Povzbuzujte je, aby si vSechny materidly didkladné precetli, a vyzvéte je ke
vzdjemné podpore a ocenovani v pribéhu i pfi samotné prezentaci.

5/ Tvorba prezentace:

Doporu¢ujeme monitorovat jednotlivé skupiny pfi praci a byt jim oporou, budou-li to
potfebovat.

ZAVER V KRUHU 10 MIN

6/ Reflexe:

Vrafte se k procesu prostfednictvim téchto otdzek:

Podafilo se kazdému tymu dokoncéit svou praci? Pro¢ ano nebo ne?

v v

Jak jste spokojeni s vysledkem? Pokud ne, co byste pftisté udélali jinak?

Zameérme se nyni na téma komunikace a spoluprace ve vaSem tymu.

Jak byste ji ohodnotili od 1 do 10? (Z&ci mohou pouzit prsty a ukdzat vém). Pro¢?

v v

Byl proces tvorby idealni pro vSechny? Pokud ne, co pristé jinak?

Dohodnéte se, kdy budou probihat prezentace.
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DEN 4

BLOK 7: PROJEKTY i

Cile

Délka

Misto

Poznamka

UuvoD

1/ Uvodni aktivita:

Z&ci prezentuji lokdIni a globalini projekty, jejichz cilem je bojovat
proti svétovému hladu.

Z&ci pojmenuji dopady rliznych projektdl zaméfenych na SDG 2 a
vyznam individualni iniciativy a kolektivni akce.

Z&aci provddéji sebehodnoceni a hodnocen( ostatnich prezentaci
podle dohodnutych kritérii.

90 minut

Venkovni nebo vnitfni prostor, ve kterém zaci mohou snadno
prezentovat vystupy z minulého bloku. Podle vybraného mista
zvazte, jakou Uvodni aktivitu zvolite.

V hodiné vyuzijete kritéria kvalitni prezentace, které jste se tfidou
sepsali v minulém bloku. Pfipomente si napriklad dilezitost
oc¢niho kontaktu s posluchaci, plynuly mluveny projev bez pauz a
parazitnich slov, jasnost, vystiznost, hlasitost a kreativni vizualni
oporu.

20 MIN

Vyberte z nasledujicich aktivit tu, kterd nejlépe vyhovuje nastaveni vasi skupiny a potfebdam
tohoto bloku. Jednim z cild mizZe byt se rozpohybovat a nabrat tak energii do zbytku bloku,
ktery bude spiSe staticky. Dal$im cilem muze byt kazdého rozmluvit a tim zéky pfipravit na
prezentovani. Vneste svou vlastni aktivitu nebo si vyberte jednu z nasledujicich:
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Spontanni mluveni

Na zacatku vytvofte seznam slov (podstatnych jmen). Mlzete vybidnout skupinu, aby pojmenovala, co
vse vidi vedle sebe (napf. 5 podstatnych jmen). Nebo mUlzZete poZzadat néjakého zdka, aby vybral jedno

pismeno abecedy. Skupina poté vymysli 5 podstatnych jmen, ktera timto pismenem zacinaji.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
Z&ci se spoji do dvojic: jeden bude mluvéi a druhy posluchaé. Pozdéji si role vymeéni. Miuvéi bude mit !
1
1 minutu na to, aby hovofil o jednom z 5 vybranych slov. Poslucha¢ potichu naslouchd. Chcete-li, aby !

1
aktivita byla zabavnéjsi ¢i vétsi vyzva, mluvei si nevybere slovo sam, ale poslucha¢ mu ho urci. Jakmile !

1
¢asovy limit vyprsi, role se vyméni. !

1

Na zacatku Zaci predvedou, jak si mysli, ze se pohybuji roboti. Pravdépodobné predvedou malé kroky.
Prozradte jim, Zze si nyni zahraji hru s ndzvem ,Roboti“. Z&ci se rozdéli do dvojic. Je-li pocet lichy,
pfipojte se k nim.
V kazdé dvojici bude jeden zak hrat roli robota a druhy ho bude ovladat pomoci nasledujicich pokyna:
e Poklepani na zdda — robot se za¢ne pohybovat pfimo vpred.
e Poklepani na pravé rameno — robot se otoc¢i o 90 stupnili doprava.

e Poklepani na levé rameno — robot se otoci o 90 stupnt doleva.

Robot se neustdle pohybuje po prostoru a nesmi se zastavit. Je stdle v pohybu a nelze ho vypnout.
Cilem je zabranit tomu, aby roboti nardzeli do jinych robotl. Pokud robot narazi, dvojice vypadava ze
hry. Hra konci, aZz zlstane jen jedna dvojice.

Poté se role vyméni — robot se stane vedouci osobou a naopak.

HLAVNI CAST — PREZENTACE 50 MIN

2/ Priprava:

Pripomente zdklm kritéria, na kterych jste se dohodli v minulém bloku tykajici se napfiklad
délky, zapojeni vsech, vizualizace, struktury atd. Spole¢né rozhodnéte, kolik ¢asu budou jesté
potfebovat na findlni pfipravu ve skupindch.
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3/ Prezentovani:

Nejprve se vratte se ke vcerejsi diskuzi o tom, co znamena kvalitni prezentace. Ujistéte se, ze
Z4aci védi, ze po dokonceni prezentace je ¢eka sebehodnocent:

Byla splnéna vSechna kritéria? (Délka, zapojeni vSech, obsah atd.)
V ¢em byla prezentace kvalitni? Co Ize pFipadné pristé zlepsit?
Kromé sebehodnoceni provedeného samotnou prezentujici skupinou vyzvéte posluchace-

spoluzaky, aby pojmenovali 3 véci, které v jejich prezentaci ocenili.
A nyni je ¢as prezentovat!

UZAVRENI V KRUHU 20 MIN

4/ Reflexe:

Po dokonceni vSech prezentaci a jejich vyhodnocovani si spole¢né sednéte do kruhu a vratte
se k tématu prezentacnich dovednosti. Ukolem kazdého 7dka je, aby si nyni promyslel jednu
véc, na kterou by se mohl pfisté vice zaméfit a vylepsit ji. Po chvilce tichého zamySleni nechte
kazdého sdilet svlj postieh s celou tfidou. Tento proces zakim pomUze urcit dalsi krok ve

svém rozvoji a zaroven posiluje koncept tfidy jako podplirné ucici se komunity.

5/ Dopady:

Pokud zaci k prezentacim vytvareli ve svych skupindch plakaty, dejte je nyni do kruhu, aby
byla pfipomenuta riiznorodost projeku. Cilem nasledujici diskuze je zdaraznit, jak komplexni je
problematika chudoby a hladu ve svété, a je proto nutné hledat rlizna individualni i kolektivni
feseni, coz je ilustrovdno i v pfedkladanych projektech. Kazdy z nich hraje vétsi ¢i mensi roli v
boji proti hladu a ma vyznamny dopad, at uz na lokdlni nebo globalni trovni. Zaci by méli
odchazet s uvédoménim, Ze cilem vSech projektl je zlepsit Zivoty lidi na nasi planeté, v
soucasnosti i budoucnosti.

Mozné otazky k diskuzi:

Jak jsou vSechny projekty propojeny s druhym Cilem udrzitelného rozvoje?
Jaké byly cile jednotlivych projektti? Komu a jak pomohly? O jaky dopad usilovaly?
Kdo projekty inicioval? Jak myslite, ze to dokazali?
Jak naro¢né si myslite, Ze by bylo pro nasi tféidu nebo Skolu naplanovat maly projekt, pokud
bychom chtéli néco zménit? Jak bychom to mohli udélat?
U posledni otdzky se prozatim pfili§ nezabyvejte podrobnostmi, protoze na to bude zaméren

dalsi blok. Hlavnim cilem diskuze je vytvofit most k nadchazejicimu bloku, ve kterém budou
Zaci pfemyslet o vlastnich projektech.
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BLOK 8: NASE AKCE NN

Cile « Z&ci navrhnou, jak sami mohou prispét k boji proti hladu, a
dohodnou se na dalSich krocich
« Z&ci reflektuji, co nového si odnéasi z celého projektu.
Délka ¢ 90 minut
Misto + Venku nebo vevnitf

Poznamka ¢ Na individudini pisemnou reflexi mizete vyuzit pfilozeny
dotaznik.

UuvoD 20 MIN

1/ Citaty:

Na zacatek pripravte véty a citdty o roli kazdého z nds pfi vytvareni budoucnosti. Je dulezité,
aby kazdy z nas citil, Ze ma moc véci ménit a prosazoval zmény, aby se stal hybatelem zmén. S
vétami Ize pracovat rliznymi zplsoby, napfiklad:

e Najdi druhou polovinu: Kazdy citat napiste na samostatny papirek a pak jej rozstfihnéte
na polovinu. Pokud mate ve tfidé 30 zak(, budete potfebovat 15 citat(. Kazdému zakovi
rozdejte jednu polovinu citatu. Cilem je najit spoluzaka s druhou polovinou. Poté vytvorte
kruh a kazda dvojice precte svij citdt nahlas. Chcete-li, aby byla tato aktivita pro zaky vetsi
vyzvou, vyzvéte je, aby citaty necetli, ale zapamatovali si je. DalSi variantou je napsat citaty
na lepitka a pfed hledanim je pfrilepit zakim na zada.

e Tradi¢ni béhaci diktat: Vyberte napf. 6 citdtd, prepiste je na samostatné papiry a umistéte
na rlizna stanovisté v okoli. Kazdé stanovisté by mélo byt v podobné vzdalenosti od bodu,
kde budou z4aci stat. Rozdélte tfidu do 6 tym(, pficemz kazdy tym mad na zacatku pridélené
jiné stanovisté, kam bude béhat. Za¢ne jeden Zdk-bézec z kazdého tymu. Zastupci
z kazdého tymu bézi k prvnimu pfidélenému stanovisti a snazi si zapamatovat co nejvétsi
Cast citatu. Pak bézi zpét a nadiktuji ho svému tymu. Stejny zadk mlze bézet nékolikrat,
dokud citdt nenadiktuje cely. Jakmile tym sprdvné zapise cely citdt, dalSi béZzec vybéhne

na jiné stanovisté pro novy citat. Prvni tym, ktery spravné prepiSe vSech 6 citatd, vyhrava.

BéZci se musi ménit po kazdém citdtu.
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« Ctyfi rohy: Nejprve vyberte ¢tyfi citdty a umistéte je na rdiznd mista (v mistnosti to mohou
byt prévé 4 rohy). Zaci se prochazeji, tise je ¢tou a poté se postavi vedle toho, ktery se jim
nejvice libi nebo ktery povazuji za nejzajimaveéjsi. Poté o tom diskutujte jako tfida. Nechte
kazdou skupinu precist citat, u kterého stoji, a vysvétlit, proc¢ si vybrali pravé tento.

Napady a citaty k vybéru:

o Ciny mluvi hlasitéji nez slova.
¢ Bud zménou, kterou si piejes vidét ve svété. (Mahatma Gandhi)
¢ Nemuzes$ zménit hru, pokud se ji netcastnis.

e Ti, ktefi nedokazi zménit sviij nazor, nemohou zmeénit nic. (George Bernard Shaw)

¢ Svét se méni tvym prikladem, ne tvym nazorem. (Paulo Coelho)
e Je cas zjistit, co zvladnu udélat, otestovat své limity a prolomit je. (Ledové krélovstvi)
e Vsechno, co musime rozhodnout, je, co udélat s ¢asem, ktery mame. (Gandalf, Pan prsten()

» Jediny zpUsob, jak dosdhnout nemozného, je véfit, Ze je to mozné. (Alenka v fisi div()

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
| e Svét nebude znicen témi, kdo pachaji zlo, ale témi, kdo se divaji a nic nedélaji. (Albert Einstein)
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

2/ Diskuze:
Nyni'si spole¢né zodpovézte tyto otdzky:
Co si myslite, Ze maiji vSechny citaty spole¢ného? O ¢em jsou?
Co si myslite o tom, co autofi citatu chtéli svétu sdélit? Souhlasite s nimi?
Vzpomenete si na néjakou situaci z vaseho zivota, ktera by se mohla vztahovat k témto

citatim?

Z&aci budou nyni navrhovat, co by mohli oni sami délat, jak by mohli zmé&nit to, s ¢im nejsou
spokojeni.
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HLAVNI CAST — AKCE 50 MIN

3/ Napady:

V této aktivité zacnou Zaci brainstormovat ndpady, jak mohou oni, jejich tfida, Skola nebo
komunita byt aktivni a zapojit se do boje proti hladu, at uz na lokdIni nebo globaini trovni.
Napfiklad mohou podpofit existujici projekty, shromazdit finan¢ni ¢i jiné zdroje, Sifit informace
o Cilech udrZitelného rozvoje ve skole, mezi rodi¢i nebo v komunité (napf. propagovat lokalni
nebo bio potraviny, snizovat plytvani jidlem nebo iniciovat Skolni zahradu).

Zde je navrhovany postup:

e Skupinovy brainstorming: Zaci se rozdéli do skupin a brainstormuji népady, co by $kola,
tfida nebo jejich mala skupina mohla udélat za zménu a jaky dopad to bude mit.
Nabidnéte flipchartové papiry k zaznamenavani myslenek. Nastavte ¢asovy limit.

e Prezentace napadi(: Po brainstormovani kazda skupina predstavi své ndpady tfidé.
Variantou je i uspordadani ,galerijni prochdzky*, pfi které budou vsechny papiry umistény
uprostfed mistnosti, a zaci budou mit nékolik minut na to, aby vSe prosli a precetli.

e Diskuze a reflexe: Vytvorfte prostor ke vzajemnému ocenéni. Poté diskutujte o tom, které
nadpady a projekty by zdklm pfislo zajimavé ddle promyslet.

Zvazte tyto otdzky:
Které napady povazZujete za nejzajimavéjsi a proc?
Jaky dopad by tyto ndpady mohly mit?

Do kterych projekttl byste byli ochotni se zapojit?
U kterych byste radi rozvijeli dalsi kroky a plany?

4/ Kroky a akéni plan:

V pfipadé, ze se tfida shodne na jednom projektu, rozpracujte ho spole¢né. Pokud je zdjem o
vice projektl, zaci se mohou rozdélit do novych skupin podle projektu, ktery je nejvice zajima.
Kazda skupina by méla poté nastinit cile a potencialni dopad (vysledek), o ktery usiluji. Jestli
vdm to C¢as dovoli, nechte skupiny vypracovat podrobny akéni plan. Tento plan by mél
obsahovat postupné kroky, potiebné zdroje, terminy a pfidélené role v rdmci skupiny. Pro
zjednoduseni procesu mlzete vyuzit Sablony akéniho planu dostupné online nebo si vytvorit
vlastni.

Pfi vytvareni akcnich planli nezapomente napldnovat nasledné setkani, abyste vyhodnotili
posun, urcili dalsi kroky a podpofili motivaci vSech zapojenych. Vyuzijte energii a nadseni
vasich zakl a budte jim prlivodcem a oporou.




Jidlo meni osudy

UZAVRENI V KRUHU 20 MIN

5/ Uzavreni:

Nastal ¢as vyhodnotit cely projekt a zjistit, co si zaci odnasi. Podékuijte jim za veskerou aktivitu
a usili, které vynaloZili. Nezapomente ocenit jejich ndpady a podpofit budouci plany.

Z&ci si poté dvojicich vybavi viechny aktivity a bloky, kterymi si prosli od prvniho dne. Poté si
vSe pfipomenite spolecné.

6/ Zpétna vazba:

7/ Planeta Zemé:
Abyste ukondili projekt spole¢né a symbolicky, namalujte
nasi planetu a vpiste do ni, co byste ji pféli. Pokud jste
venku, ztvdrnéte ji z pfirodnich materidlll. Nezapomente
vSe vyfotografovat.

MUzete zacit individudlni pisemnou zpétnou vazbu (najdete v pfiloze). Ta umozni kazdému se
zamyslet nad svym vlastnim ucenim. Vam poskytne cenné informace o procesu a dopadu
celého projektu.

Poté mliZzete pokracovat ndsledujicimi zplisoby:

Udélejte kruh a vyzvéte kazdého, aby se podélil o néco, co se béhem projektu naucil.
Naznacte na zemi imaginarni ¢aru (Skalu), pficemz jeden konec oznacte jako O (minimum)
a druhy jako 10 (maximum). Poté pfectéte nékolik tvrzeni a poZzadejte zaky, aby se
postavili na Skalu podle své odpovédi.

MUzete pouzit tyto véty Ci jesté dopliite o vase vlastni:

Momentalné se citim dobre.

Rad(a) se u¢im venku

Projektové dny byly pro mé zajimavé.

Jako tfida jsme dobfe spolupracovali / komunikovali.

Naucil(a) jsem se hodné novych véci o chudobé a druhém Cili udrzitelného rozvoje (Konec
hladu).

Nyni lépe chdpu, jak je tézké Zit v chudobé.

v v -

Tésim se na akce Ci projekty, které jsme spolec¢né navrhli.
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Kazdé cesta zacing prvnim krokewn,
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GENERACE BUDOUCNOSTI
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