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Jak to cele zacalo? Snem...

,Rad bych mel co
Jist a taky bych
jednoho dne rad
chodil do skoly*

Edward z Malawi, 14 let



TP PY 2 mary’s
Piohk thl dnes hladovi~ meals

130 milionu

hladoveéjicich deti, které potrebuji
jidlo v miste svého vzdélavani



Dostupnost jidla

jidlo 3-5xzaden také 3 - 5x, ale za tyden !!!




. mary’s
Vize meals

Kazdé dite dostane jedno jidlo denne
v miste sveho vzdélavani

LA ti, kteri maji prebytek, se budou délit
s temi, kterym se nedostava ani tech nejzakladnéjsich potreb.”
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d  Nizkonakladovost

100% vsech

prostredku
posilame



Stoji to jen

550 Kc*,

aby se ditée mohlo kazdy den
po cely skolni rok najist
diky Mary's Meals!

Umérna cena napfFi¢ programovymi zemémi



1. Vyuziti mistnich surovin meals
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2. Dobrovoln




3. Dobrovolnici z darcovskych zemi e
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Jednoduche Fegeni hladu IS

kolni den
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Pusobime v 17 programovych zemich svéta meals
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2010 - TOP 10 Hrdina televize CNN
2015 — Magnus mezi 100 nejvlivnéjsimi
ldmi sveta magazinu TIME

Bestseller ocenéni magazina TIMES a
SUNDAY TIMES za knihu ,,Bouda ktera
krmi milion deéti“



Jak muzes pomoci?

SIR hnuti Mary’s Meals dle svych
moznosti v rodiné, mezi prateli,
spoluzaky, u kolegu, ...

® Staii se DOBROVOLNIKEM a
zorganizu] FUNDRAISINGOVE
aktivity

* Dej projektu LIKE a SDILEJ ho na | > TR Y
socialnich sitich : R )

°* Absolvuj STAZ v této organizaci




Youth Engagement

Hledame mladého ambasadora za Ceskou republiku!



KDO JE DOBROVOLNIK MM?

Clovék ktery ma velké
srdce a neni mu lhostejny
osud deti v rozvojovych
zemich. Je ochoten
vénovat cast svého casu.
Pracuje v Ceské republice.

| support
mary.’s
meals

VIDEO TEENS DOBROVOLNICI



® Networking
® Prezentacni dovednosti
® Podpora ze strany pobocky Mary‘s

Meals

¢ Soucast mezinarodni komunity
¢ Seberealizace
° Moznost sdilet zku$enosti s o L0

dobrovolniky ze zapojenych zemi e
¢ Certifikat
¢ Svoboda




v r . = - - HEIRAS
Usporadej filmovy vecer meals

. CHILD3



https://www.youtube.com/watch?v=5Eg4oU_M3kg&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=F7rDYdwaxsE
https://www.youtube.com/watch?v=8EyjJrbQ9Ac
https://vimeo.com/282905424
https://vimeo.com/282905424

e s . o UEIAS
Bavi Té videa? Natoc, sdilej. meayls



https://www.youtube.com/watch?v=XZQZ0fLAJT4&feature=youtu.be&ab_channel=LikhuniPhalaCZ

Venujes se hudbe?
Usporadej koncert!




Rad Fotis?
Nafot’ akce v terénu, sdilej.

Publicistika
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Pomahej nam s Grafikou

KOMIKS NA PODPORU ORGANIZACE MARY'S MEALS A BATUZKOVEHO PROJEXTU

AMOJ MOSI,
JDEME DO SKOLY,
POJD S NAMI

U2 NEXKOLIX ONI
JSEM NEJEDL, ANI
BYCH TAM NEDOSEL

IMARI A MIA SI VSIMLI VOZICKU, SE KTERYM SE PREDTIM, NEZ VE VESNICI
VYVRTALI STUDNU, JEZDILO PRO VODU. IMARI A MIA DOSTALI NAPAD...

MUZEME TE DO
SKOLY VOZIT NA
TOM VOZICKU

KAZDY DEN V POLEDNE
DOSTAVAJI VSECHNY DETI
VE SKOLE PLNY HRNEK
KASE OD HNUTI MARY'S
MEALS, ABY NEMELY HLAD
A MOHLY SE SOUSTREDIT
NA UCENI.

KOYZ BUDES VE
SKOLE S NAMI, BRZY
ZESILIS A MUZES
PAK CHODIT PO
SVYCH




Namaluj pro nas dilo. VVydraz jej.

Na Twitteru
vydrazen za

6 000 Kke.

17

Nasyti

13 deti

na cely skolni rok!




mary’s

Digitalni podpora meals

nas na socialnich sitich

_Mary‘s Meals marysmealscz Mary‘s Meals CR _Mary‘s Meals
Ceska republika Ceska republika



Domluv a postav stanek
na festivalu,
poutl...

jednoduché feseni [*

me a ls hladu ve svété



Autobiografie zakladatele Mary‘s Meals

°* Od pomoci bézenciim v jugoslavské obcanské
valce k reseni hladomoru v Africe

* Pribéh vzniku a rustu projektu od roku 2002 a
prvnich 200 déti v Malawi po prvni milion

* Zapojeni mistnich komunit
* Pribéhy déti
* Malé skutky lasky ...

Audio a e-kniha zdarma ke stazeni na www.marysmeals.cz €i na Spotify


http://www.marysmeals.cz/

® Move for Hope — kveéten
¢ Svetovy den kase — 10.10.

® Vanocni kampan

» Pozvi dité k vano¢nimu stolu



Stafeta MOVE FOR HOPE

o




$tafeta MOVE FOR HOPE MOVE FOR
HOPE

Sportuj na pomoc détem v Etiopii
od 1. do 31. kvétna 2024

Stafeta

pretne Cesko v celkové vzdalenosti
MOV
mary’s £OR
meals | S

Zaregistruj se, za€ni béhat, aktivné chodit nebo jezdit
na kole. PomuZeS tim détem ziskat jidlo a vzdélani.

V ramci letosni Move for Hope opeéet budete
moci béhat, chodit, jezdit na kole a
prekonanymi kilometry zajistovat dalsi jidlo pro
déti, jimz spolecné pomahame.

1 ubéhnuty km = 1 obeéd pro dité

Vice info najdes na:
www.moveforhope.cz

th\f

— #moveforhope
e mar S Il ¥ (0 @marysmealscz
: 11 eals @& www.marysmeals.cz
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mary’s
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® Sbirka ve tridé ' Y \
¢ Celoskolni sbirka p

° Prezentovat o MM na dal$ich Skolach o /
® Dat like na socialnich sitich

¢ Zapojit se do MOVE FOR HOPE



mary’s
meals

® Najit kamarady/dobrovolniky ochotné pomoct
®* Dohodnout se o pripadné pomoci s MM
° Domluvit se s vedenim skoly (v pripade celoskolni sbirky)

® Informovat studenty o cinnosti MM



NEIAS
meals

° Naplanovat datum a misto ve skole, kde postavite stanky

® Vymyslet program / zpusob jak nalakat studenty

¢ Zpropagovat vasi akci - plakaty, prispevky na soc. site
skoly, skolni rozhlas

¢ Sehnat dobrovolniky, co budou stat na stancich, vybirat

nebo se jinak podilet na programu



NEIAS
meals

® Dva jsme se dohodli, ze zkusime sbirku udeélat
¢ Jednou jsme se sli domluvit s vedenim skoly

® Jednou jsme méli schuzku s MM a parkrat jsme si zavolali

nebo napsali mail, pokud jsme meéli otazky
¢ Vyvesili jsme plakatky, prispevky na soc. sité a rozhlas

® Naplanovali jsme program a sehnali dobrovolniky



NEIAS
meals

® V domluveny den jsme postavili ve skole stanky s jidlem,

originalni kasi a merchem

° Podle planu jsme nalakali na chodbu studenty (hlavne

hudbou a stanky s jidlem)
¢ O prestavkach jsme vybirali a prodavali na stancich

® Predali jsme penize MM



£y HEIAAS
Zaverem meals

Zorganizovat skolni sbirku neni zdaleka tak tezke, jak jsme si

mysleli a to hlavneé diky pomoci MM

Diky pomoci Sikovnhych kamaradu jsme spiS kontrolovali, aby

vsechno bylo a kazdy splnil jen maly ukol, co mel na starost

Muzete jen s trochou usili za jeden den vybrat penize na jidlo

pro celou tridu deti (my jsme vybrali néco pres 17 000kc, tj.

jidlo na rok pro asi 40 deti)



P——




NEIAAS

Kontakty meals

Okruzni 9a, Brno - Lesna
E-mail: info@marysmeals.cz
Tel: 703 685 407
Web: www.marysmeals.cz
Sbirkovy Ucet: 44 102 77 / 0100



http://www.marysmeals.cz/
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