
Na gymplu jsem se zúčastnil programu DofE a hledal jsem vhodnou aktivitu pro dobrovolnictví. 
Mary’s Meals pro mě byla jasná volba :) zalíbila se mi vize Mary’s Meals a věděl jsem, že bude 
smysluplné věnovat jí svůj čas. Navíc je zde široké spektrum možností, jak mohou dobrovolníci 
uplatnit své zájmy. 

Pro mě tím byla editace videa a design. Napsal jsem mail na informace a zanedlouho se ze mě 
stal člen týmu pro sociální média. I když můj DofE program už dávno skončil, v Mary’s Meals 
jsem zůstal a dobrovolničím tu už pátým rokem. Sem tam něco sestříhám, otitulkuju, nebo 
nahraju na YouTube. 

U Mary’s Meals můžete pomáhat tím, co vás baví, poznáte řadu fajn lidí a hodně se toho i 
naučíte. 

Tak se nebojte zapojit a hlavně no stress. 

Honza Železný 

 

 

 

 


