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Snazime se prinést nadéj

Karla Pogstefla nelze prehlédnout. V tom ma jisté vyhodu

pri prezentovani organizace Mary’s Meals, diky které muze
kazdy z nas doprat za 550 korun jidlo pro skolni dité po cely

rok v zemich, kde lidé stradaji opravdovym nedostatkem.
O tom, jak vSe efektivné funguje, se nam rozvypravel praveé
reditel ceské sekce celosvétové organizace.

77 Muizete se predstavit?

Témér cely zivot ziju v malebném jihomo-
ravském mésté Bucovice. Jsem $tastné
zenaty uz 20 let a s manzelkou vychovava-
me tfi déti. Mam neprehlédnutelnou vys-
ku presahujici dva metry. Rad poznavam
nova mista, chodim p&sky, jezdim na kole,
plavu, zpivam a hraji na kytaru. Podilim
se a organizuji jako dobrovolnik fadu akci
v mistni komunité. Pohyboval jsem se vice
nez 30 let ve svété financi, z toho jsem
vétSinu stravil v Komer¢ni bance na riiz-
nych pozicich od prepazky az po reditele
regionalni poboc¢ky ¢i naméstka retailové
divize. Moje pracovni angazma zahrno-
valo pozice napfi¢ celou Ceskou republi-
kou. Dalsi pracovni zkuSenosti jsem Cer-
pal jako vykonny feditel ve zdravotnictvi,
v predstavenstvu obchodnika s cennymi
papiry, ¢i v fizeni obchodni podpory vy-
znamného moravského developera.

77 Jak jste se do organizace Mary’s Me-
als dostal?

Vzdy jsem planoval vénovat se na ,,stara
kolena“ charitativni ¢innosti. A tak kdyz
jsem v den svych padesatych narozenin
objevil v emailu inzerat na vykonného
feditele Mary’s Meals, bral jsem to jako
znameni, ze s tim mam zacit uz ted. Pii-
jal jsem tuto velkou vyzvu a piilezitost se
jako vykonny reditel podilet na rozvoji
¢eské pobocky Mary’s Meals, a to po vzo-
ru zakladatel(i ¢eské pobocky jako dobro-
volnik.

Dilo Mary’s Meals mé oslovilo svou
jednoduchosti a sice spojenim jidla se

vzdelanim. Chtél bych navazat na Sifeni
povédomi o tomto dile mezi lidmi, za-
mérit se na vyladéni vnitfnich procest
organizace a také vystavéet i dalsi pilir
podpory nasi ¢innosti zaméreny na kor-
porace, rodinné firmy a nadace. Mym
cilem je, aby kazdy Cech, Moravan i Sle-
zan nalezl ve svém rozpoc¢tu minimalné
550 K¢, idealn€ aby se stal pravidelnym
darcem. Presn¢ tolik je potfeba na za-
placeni jednoho jidla Mary’s Meals pro
jedno dité na cely 8kolni rok v téch nej-
chudsich zemich.

77 Hiavni myslenka
Mary's Meals je spojeni
vzdélani a stravy. Jidlo
je podavané vzdy ve
Skole. Efekt pomoci se
nasobi, hladové dité
nedostane jen stravu,
ale i védomosti. Diky
tomu ma Sanci vymanit
se z chudoby, ma Sanci
na lepsSi budoucnost.

77 Mél jste vy sam nékdy opravdu hlad?

Obcas se dobrovolné dva dny postim, ale
rozhodné jsem nikdy nezazil podobny
hlad, jako zazivaji déti v programovych
zemich. Zatimco my jsme zvyKli jist tri-
krat az pétkrat denné, ony nezridka jedi
jen trikrat az petkrat tydné.

77 Da se popsat ten hlad, o kterém se
tady bavime?

D¢ti to veétSinou popisuji tak, Ze akutni
pocit hladu vymizi asi po tfech dnech
a prechazi v urcitou lhostejnost, tinavu
a touhu po spanku.

77 Co se vlastné déje s télem a s moz-
kem hladovéjiciho?

Tady spoléham jen na informace z inter-
netu. Poté, co ¢lovék doda télu né&jakou
formu potravy, pokracuje zhruba po
dobu Sesti hodin organismus v bézném
rezimu, kdy ma dostatek glykogenu,
ktery prevadi na glukézu. V rozmezi 6 az
72 hodin po poslednim jidle se zacinaji
pomalu zhorsovat mozkové funkce c¢lo-
véka, nastupuje tinava, apatie. Postupem
¢asu (v dlouhodobé¢jsim pohledu), po-
kud neni pfisun stravy obnoven, za¢ne
upadat kvalita a hustota kosti, postupné
zacnou oslabovat svaly, az nakonec ten

vvvvvv

¥7 Jak byste v nékolika vétach predsta-
vil organizaci ¢lovéku, ktery o ni jeSté
nikdy neslysel?

Mary’s Meals jiz od roku 2002 poskytu-
je jedno jidlo denné v misté vzdélavani
détem v nejchudSich oblastech svéta.
V soucasné dob¢ je to vice jak 2,5 milio-
nu déti dennég, pritom dle statistik OSN
by tuto pomoc potiebovalo az 130 mil.
déti. Tato pomoc je nizkonéakladova diky
zapojeni mistni komunity, porizeni su-
rovin z mistnich zdroja, diky obrovské-
mu zapojeni dobrovolnikd, bez nichz by
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( S détmi, kterym Mary's Meals méni Zivoty

to neSlo, a také diky efektivnimu rfizeni
chodu celé organizace. Pobo¢ka v Ces-
ké republice je navic unikatni v tom, Ze
veskeré naklady na provoz jsou hrazeny
zakladateli a jejich prateli, takze kazda
koruna je ze 100 % zasilana na pomoc
hladovéjicim détem.

¥7 Co je zakladnim plodem vasi prace?

Dité, které ma diky jidlu a vzd€lani San-
ci zménit svou budoucnost, vymanit se
z hladu a chudoby.

Diky tomu mu davame Sanci rozvijet svij
osobni i pracovni potencial. Uz jsou pri-
pady, ze nékteré tyto déti, napft. jiz jako
1ékari, zachranuji zivoty obyvatel i v Ev-
ropé. V neposledni radé také takto roz-
vijime vrozenou dobrotu lidskych srdci
darct i dobrovolnikd.

¥7 Mate zpétné reakce jako treba
Adopce na dalku?

V letech 2014 aZ 2021 probihala v Ma-
lawi, Zambii, Keni a Libérii (celkem
v téchto zemich vice jak 1,6 mil. déti)
studie o vlivu stravovaciho programu
Mary’s Meals. Stru¢n¢ mizeme fict, ze
$kolni stravovaci program Mary’s Meals
ma vyznamny vliv na zmirnéni hladu,
energii a Zivotni pohodu déti, zvySuje
pocet prihlasenych déti do Skoly, zlep-
Suje Skolni dochazku a pozitivné ptispi-
va k lep$im Skolnim vysledkim déti. Je

( A s vlastni rodinou...

nutno si uvédomit, Ze v téchto zemich,
na rozdil napt. od CR, déti chtéji chodit
do 8kol, ale ¢asto nemuZou — pfirozené
se snazi neprve vyresit zakladni potiebu,
a to zajistit jidlo pro sebe, neziidka pro
celou rodinu. Starsi ¢tenafi si mozna vy-
bavi podobnou zkuSenost svych babicek
a dédecku z Ceskych a moravskych ves-
nic pred 100 a vice lety.

(S knézem Johnem a K. Janeckovou - nezis-
kova organizace Chiparamba, ktera buduje
vesnici v Zambii a Mary's Meals zajistuje jid-
lo v tamni skole Mpapa, ¢erven 2024

Zakladni osmiletou Skolni dochazku
tam nedokonci 46% déti. Tam kde Ma-
ry’s Meals poskytuje jedno jidlo denné
ve 8kolach, zvySuje tspéSnost dokonceni
Skoly o vice nez polovinu, a tim podporu-
je Sance déti na lepsi budoucnost.

77 Pro mne jako rodice je nepredstavi-
telné, Ze bych nemohl nasytit své déti.
Mluvil jste s tamnimi rodici, jak to pro-
Zivaji?

Musime si uvédomit, ze my v Mary’s Me-
als vnimame kazdou lidskou bytost jako
individualitu, zasluhujici si co nejvétsi
respekt a lasku a jejich soucasna situace
neodrazi jejich svobodnou vili, nebot
prostredi, do kterého se narodili, Cini
jejich zivot velmi obtiznym. Tyto osobni
otazky jsou tak citlivé, Ze se na né vibec
neptame, zvlasté pokud cloveka vidime
jen na chvilku a nemame s nim vybudo-
vany zadny osobni vztah. Nevystupuje-
me z pozice spasitele, nebot jim nejsme,
jsme nékdo, kdo se snazi efektivné pomo-
ci a prinést, diky spojeni jidla se vzdéla-
nim, nadéji.

¥7 Vase organizace poskytuje jedno
jidlo denné. To staci ditéti, aby rostlo?

Jidlo, které déti dostavaji ve Skole je se-
staveno tak, aby bylo vyzivné i vydatné.
Napriklad kase likuni phala, ktera je po-
davana v Malawi, Zambii a Zimbabwe,
je kukufi¢no-sojovd kase obohacena
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( Moderatorka poradu Peceni na nedéli Petra Burianova se stala
¢eskou ambasadorkou hnuti Mary's Meals

o vitaminy a mineraly a je schvalena Své-
tovou zdravotnickou organizaci. Zhruba
tretina déti z nedostatku jidla trpi vyvo-
jovymi rdstovymi poruchami, a at se to
zda neuvéritelné, pravidelna strava se-
stavajici z jednoho hrnku takto vyzivné
a obohacené kaSe dodava dostatek ener-
gie, vitamin{i a minerall potrebnych ke
zdravému vyvoji ditcte.

77 Zname fotografie podvyzivenych
déti s nafouklymi brisky. Ony jsou také
cilem zajmu?

Kazdé dité je predmétem zajmu Mary-
’s Meals, v kazdém ditéti vidime naSe-
ho bliZniho a jak jsem uvedl vySe, jedno
pravidelné jidlo ve Skole dokaze nejen
zlepsit Skolni dochazku, ale i Zivot dite-
te. Vyznamne tak prispivame k prvnimu
cili Organizace spojenych narodt — Zero
hunger (Nulovy hlad) do roku 2030.
Ohledné ceny jidla jsme psali jiz vyse,
ze Mary’s Meals ma opravdu unikatni
zpusob, jak toho dosdhnout — zapojenim
tisicd mistnich dobrovolniki v celém
procesu skladovani, vareni a vydeji jidla,
nakup lokalnich surovin a velmi dobra
organizace distribuce a kontroly.

77 Jak to s dodavkami jidel funguje?
Rodiny dostanou komponenty a uvari
si nebo dité dostane hotové jidlo?

Jidlo je podavané vzdy ve Skole. Na tom-
to konceptu je zaloZena hlavni myslenka

( MS v biatlonu v Novém Mésté na Moravé 2024; nasi dobrovolnici

rozdavaji za dobrovolny prispévek pro Mary's Meals teplé napoje

Mary’s Meals — spojeni vzdélani a stravy.
Efekt pomoci se nasobi, hladové dité ne-
dostane jen stravu, ale i védomosti. Diky
tomu ma Sanci vymanit se z chudoby, ma
Sanci na lep$i budoucnost.

Y7 Preji si, aby kazdy
obd&an Ceské republiky
nasel ve svém rozpoctu
c¢astku rovnajici se
cené pulky rohliku
denné a aby poslal
tuto neuveritelneé
nizkou ¢astku, pouhych
990 K¢, kterou nacely
Skolni rok nasyti jedno
dite.

¥7 Kdo z téch dodanych surovin uvari?

Pokud se ma jidlo Mary’s Meals v nékte-
ré Skole podévat, je nutny zavazek mistni
komunity, Ze zajisti vybudovani skla-
dovacich prostor, jednoduché kuchyné,
a hlavné dostatek dobrovolnic a dobro-
volnik na vareni a vydej jidla. Dobrovol-
nici rano ptijdou do Skoly ve 4.30 hod.,
¢asto po nékolikakilometrové cesté pes-
ky, a zacinaji varit kasi ve 120 litrovych
hrncich, aby pred sedmou mohli vydat
jidlo prvni skupiné zakyn a zakd.

Typické Skoly maji 2,5-5 tisic zakd a ti
chodi ve dvou az tfech skupinach. To
znamena, ze tak nékteri Zaci dostavaji
jidlo od svych maminek, babicek, teticek
apod. Kase je urc¢ena vyhradné pro déti,
tzn. ani dobrovolnici, ani ucitelé na ni
nemaji narok. Druh jidla se méni podle
statu a jeho tradi¢nich jidel a dostupnych
surovin. Diky tomuto zapojeni mistnich
lidi neni program $kolniho stravovani jen
pasivnim prijimanim pomoci, ale jedna
se 0 spolupréci.

77 Mluvil jsem s velmi zamoZnym ¢lo-
vékem a zminil jsem se mu 0 mozZnosti
podpory vasi organizace. A on mi na to
rekl, Ze v Africe byl nékolikrat. A vidél,
jak vSude roste ovoce a zelenina, Ze ne-
chape, pro¢ by méli mit tamni obyvate-
1é hlad...

Ja byl v Africe jen jednou, a to v Malawi.
Tato zemé je z 85 % zavisla na zemed¢l-
stvi, jak jsem meél prilezitost pozorovat.
Nejcast€ji byla vidét kukuftice a ¢aj, ovo-
ce jsem tam témer nezahlédl, ale urcité
se pestovalo v prihodnéjsich oblastech.
Predpokladam, Ze i kdyby tam ovoce
rostlo, zaleZelo by, zda by bylo na verej-
ném prostranstvi, nebo soukromych
sadech. Lidé, ktefi vlastni nebo si prona-
jimaji pidu, maji moznost si néco vypes-
tovat, ale na nase pomery velmi primitiv-
né bez mechanizace a agrochemickych
produktd. Nesmi vSak prijit sucho nebo
naopak zaplavy. Napft. v roce 2002, kdy
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( Suroviny na vyrobu kukuri¢no-séjové kase likuni-phala a vysledné
5 kg a 20 kg baleni; Blantayre Malawi, brezen 2024

Mary’s Meals v Malawi zac¢inalo, zde bylo
extrémni sucho a nedroda. Aktualné je
podobna situace v etiopské Tigraji, kam
smérujeme svou urgentni pomoc. Pokud
by se mistni obyvatelé méli moZznost do-
sytosti najist ovoce a zeleniny z pfirod-
nich zdrojt, tak by kazdé Ctyri sekundy
neumiral jeden ¢lovék na nasledky hladu,
resp. kazdych pét sekund jedno dité na
nasledky nemoci spojenych s podvyzi-
vou. Toto poznani je pro nas Evropany

s plnymi supermarkety a ledni¢ckami jidla
nepredstavitelné a Sokujici.

77 Jak prace v Mary’s Meals proménila
vase srdce, vas pohled na svét?

Vratil jsem se k jednoduchosti, k uvédo-
méni, Ze i malé skutky lasky, mala pomoc,
ma v dlouhodobém obdobi obrovské pozi-
tivni dopady. Taky jsem si plné uveédomil,
Ze Zijeme v té vyrazn€ lepSi Casti svéta

Jake jidlo se podava détem
v jednotlivych zemich?

Benin, Haiti — kukurice nebo ryze s fazolemi,

Ekvador — ryZe s cockou nebo fazolemi a n€kdy se zeleninou ze Skolni zahrady,

Etiopie — kinche (kase z nahrubo mleté pSenice) a cizrna nebo kukufice a hrach,

Indie — zeleninové kari nebo coc¢kovy dhal s ryzi,

Jemen, Libanon, Syrie — sendvic¢e/wrapy z arabského chleba pita spolu s ovo-

cem a zeleninou,

Jizni Sudan — kukurtice nebo Cirok a fazole,

Kena — kukurice a fazole s obohacenym olejem,

Libérie — ryZe, hrach, rostlinné oleje a sil, v n¢kterych pripadech mohou $koly
doplnit obédy Cerstvou zeleninou ze Skolnich zahrad,

Madagaskar — ryze s fazolemi nebo ¢ockou, pripadné ryze s arasidy a zeleninou,

Malawi, Zambie, Zimbabwe — kukuti¢na a sdjova kase, obohacena o zakladni

vitaminy a mineraly,

Mozambik — pokrm, ktery se sklada z kukuri¢né mouky a fazoli,

Niger — ryZe a zelenina s fazolemi nebo masem.

(V1. pololeti roku 2024 jsme absolvovali v patnacti méstech setkani
s dobrovolniky Mary's Meals CR, Ceské Budéjovice, duben

a jsem vdécny, pres rizné nedokonalosti,
za misto a prostredi v kterém Zijeme. Preji
si, aby kazdy ob¢an CR nasel ve svém roz-
poctu ¢astku rovnajici se cené poloviny
rohliku denné a aby poslal tuto neuveéritel-
né nizkou ¢astku — 550 K¢ — a cely Skolni
rok sytil jedno dite. Pral bych si, aby kazdy
z nas dal nékomu NADEIJI na Zivot a lepsi
budoucnost. A aby to délal kazdy rok.

Pavel J. Sréeri)

Mary’s Meals
Ceska republika z.s.

Adresa kancelare:
Okruzni 843/9a, 638 00 Brno

e-mail: info@marysmeals.cz
tel.: 703 685 407

sbirkovy uc¢et u Komercni banky a.s.,
€.u.:4410277/ 0100

IBAN:
CZ1601000000000004410277
BIC/SWIFT: KOMBCZPPXXX

V pripadé, ze prispéjete na vySe uve-
deny sbirkovy Ucet, kontaktujte nas
prosim na

info@marysmeals.cz

abychom vam mohli zaslat potvrzeni
o daru pro danové Ucely.Chcete nam

v Ceské republice a nejste si jisti jak?
Napiste ndm e-mail na nasi adresu:
inffo@marysmeals.cz.

WWW. marysmeals.cz






